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जैमभनी नगयऩामरका आभा य नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभ सॊचारन मनदेशिका, २०७९ 

 कामयऩामरकाफाट स्वीकृत   मभमत:- २०७९।०८।१६ 

प्रस्तावना 

नेऩारको सॊववधान, २०७२ रे आधायबतू स्वास््म सेवा मन्िलु्क उऩबोग गनय ऩाउने जनताको 
अमधकायराई प्रत्माबतु गयी प्रजनन स्वास््मको हकको ऩमन समुनशितता प्रदान गयेको हुॉदा नेऩार 
सयकायरे उऩरब्ध गयाउने सेवा सवुवधाभा फाधा नऩगु्ने गरय घमु्ती ग्राभीण मबमडमो एक्स -ये, 
गबयवतीको साथी ऩोषण, भवहरा साभदुावमक स्वास््म स्वमभ ्सेववका य स्वास््मकभी, प्रसमुतको रामग 
मातामात सेवा कामयक्रभराई सभावेि गयी स्थानीम सयकाय सॊचारन ऐन २०७४ को दपा १०२ 
को उऩदपा (२) भा बएको अमधकाय राई प्रमोग गयेय नगयकामयऩामरकारे "जैमभनी नगयऩामरका 
आभा य नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभ सॊचारन मनदेशिका, २०७९" स्वीकृत गयी जायी गयेको छ। 

ऩरयच्छेद-१ 

प्रायशम्बक 

१. सशऺप्त नाभ: मो मनदेशिकाको नाभ "जैमभनी नगयऩामरका आभा य नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभ 
सॊचारन मनदेशिका, २०७९" यहेको छ । 

२. प्रायम्ब: मो मनदेशिका तरुुन्त राग ुहनुेछ । 

३. ऩरयबाषा: 
क. ''आभा तथा नवजात शिि ु सयुऺा कामयक्रभ'' बन्नारे जैमभनी नगयऩामरकाको स्वीकृत वावषयक 

कामयक्रभ अनसुाय जैमभनी नगयऩामरका अन्तगयतका स्वास््म सॊस्थाहरू साथै आधायबतु स्वास््म 
केन्रफाट नमसयङ कभयचायी य सम्फशन्धत वडाको भवहरा साभदुावमक स्वास््म स्वमभ ्सेववकाको 
सहबामगताभा ऩोषण प्माकेज सवहतको घयबेट, प्रसूमतका रामग मातामात खचय, ग्राभीण मबमडमो 
एक्स-ये सम्फन्धी सम्ऩूणय वक्रमाकराऩराई सम्झन ुऩदयछ । 

ख. ''गबयवती सेवा'' बन्नारे सेवाग्राहीरे नेऩार सयकायको प्रोटोकर अनसुाय कशम्तभा ४ ऩटक 
स्वास््म सॊस्थाभा जाॉच गयेकोराई सम्झन ुऩदयछ । 

ग. ''आभा तथा नवजात शिि ुसयुऺा'' बन्नारे  सतु्केयी प्रिात ्आभा वा फच्चाभा कुनै स्वास््म 
सभस्मा देखा ऩयेय आफ्नो स्वास््म सॊस्था बन्दा भामथल्रो स्वास््म सॊस्थाभा प्रषेण गनुयऩयेभा 
आभा सयुऺा कामयक्रभभा तोवकएको मातामात खचय उऩरब्ध गयाउने साथै २ वषय भमुनका 
फारफामरकाको स्वास््म सयुऺाराई सम्झन ुऩदयछ ।  

घ. ''स्वास््म सॊस्था'' बन्नारे जैमभनी नगयऩामरका मबत्रका प्राथमभक स्वास््म केन्र,  स्वास््म चौकी,  
सयुशऺत प्रसतुी सेवा प्रदान गने िहयी स्वास््म केन्र य आधायबतू स्वास््म केन्रराई सम्झन ु
ऩदयछ।  
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ङ. ''मातामात खचय'' बन्नारे जैमभनी नगयऩामरकारे सेवाग्राहीराई सतु्केयी हनुे सभमभा आकशस्भक 

रूऩभा प्रषेण गनुय ऩयेभा सोको कायण खरुाई भामथल्रो स्वास््म सॊस्थाभा सेवा मरनका रामग 
नगयऩामरका  मबत्रको प्रथभ प्रषेण मफन्द ु सम्भ आउन राग्ने खचय उऩरब्ध गयाउने य उक्त 
प्रषेण मफन्दरेु अन्मत्र प्रषेण गनुय ऩयेभा नशजकैको CEONC (Comprehensive Emergency 

Obstetric and New Born Care) केन्र सम्भ जानका रामग आवश्मक मातामात खचय उऩरब्ध 
गयाउने बने्न सम्झन ुऩदयछ । 

च. उऩदपा (ङ) भा जनुसकैु कुया उल्रेख बएताऩमन आभा य फच्चाको ज्मान जोशखभभा यही  
आकशस्भक रूऩभा प्रषेण गनय ऩयेभा नगयऩामरका मबत्रका सफै स्वास््म सॊस्थाफाट सोझै 
नशजकैको CEONC  केन्रभा प्रषेण गयेभा ऩमन तोवकएको मातामात खचय उऩरब्ध गयाउन 
फाधा ऩगु्नछैेन । 

छ. “ऩवहरो सेवा मफन्द”ु बन्नारे गबयवती भवहरा सतु्केयी सेवा मरनको रामग जनु स्वास््म सॊस्थाभा 
ऩवहरा ऩशुग्छन ्त्मही  सॊस्थाराइय सम्झन ुऩदयछ ।  

ज. "प्रथभ प्रषेण केन्र'' बन्नारे कुश्भीसेया प्राथमभक स्वास््म केन्रराइय सम्झन ुऩछय ।  
झ. "ग्राभीण मबमडमो एक्स-ये घमु्ती सेवा" बन्नारे तामरभ प्राप्त नमसयङ कभयचायीफाट स्वास््म सॊस्थाभा 

गई गबयवतीराई आभा सयुऺा कामयक्रभ य सेवा सवुवधाभा मन्िलु्क प्रदान गरयने मबमडमो एक्स-
ये सेवा सम्झन ुऩदयछ । 

 

 

ऩरयच्छेद-२ 

आभा तथा नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभ य सेवा सवुवधा 
 

४. जैमभनी नगयऩामरका आभा तथा नवजात शिि ु सयुऺा कामयक्रभ अन्तयगयत नगयऩामरकाफाट 
स्वास््म सॊस्था भापय त देहाम फभोशजभ सेवा सवुवधा उऩरब्ध गयाइने छ । 

४.१.गबयवती बएको िॊका हनुे मफमतकै भवहरा साभदुावमक स्वास््म स्वमभ ्सेववका भापय त मन्िलु्क 
urine pregnancy test  गने व्मवस्था गरयने छ । 

 ४.२.गबयवती बएको थाहा बएऩमछ ९० ददन सम्भ folic acid य ९० ददन ऩमछ सतु्केयी बएको 
४२ ददन सम्भ calcium  मन : िलु्क उऩरब्ध गयाइनेछ ।  

 ४.३.गबयवती रगतै,  सतु्केयी ऩमछ य फच्चा ६ भवहना ऩगेुऩमछ आभा य फच्चाराई ऩोषण सम्फन्धी 
सम्ऩूणय जानकायी खलु्ने काडय (फधाई तथा िबुकाभना काडय)  य ऩोषण प्माकेज सवहत स्वास््म- 
कभी य भवहरा स्वास््म स्वमभ ्सेववका भापय त घय बेटको व्मवस्था गरयने छ। गबयवती तथा 
सतु्केयी घय बेट य फच्चा ६ भवहना ऩगेुऩमछ आभा य फच्चाराई व्मवस्था गरयने ऩोषण प्माकेज 
जम्भा रु ३,५००।– (अऺरुऩी तीन हजाय ऩाॉच सम) फयाफयको हनुेछ। उक्त ऩोषण प्माकेज 
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प्राप्त गनय प्रोटोकर अनसुायको कम्तीभा चाय ऩटकको जाॉच ऩयुा गयी जैमभनी  नगयऩामरका 
मबत्रका स्वास््म सॊस्थाभा सतु्केयी बएको हनु ुऩनेछ य गबयसॉग सम्फशन्धत जवटरताका कायण 
स्वास््म सॊस्थाको मसपारयसभा नगयऩामरका फावहय गएय सतु्केयी बएभा ऩोषण प्माकेज 
उऩरब्ध गयाउन सवकने छ। स्व- इच्छारे फावहय गई सतु्केयी बएभा सतु्केयी ऩिात्को ऩोषण 
प्माकेज उऩरब्ध गयाइने छैन। ऩोषण प्माकेजभा याशखने साभाग्रीको वववयण स्वास््म िाखारे 
मनधाययण गने य सम्फशन्धत स्वास््म सॊस्थारे नगयऩामरकाको शजन्सी िाखासॉगको सभन्वमभा 
खरयद गयी ववतयण गनुय ऩनेछ य फजाय भूल्मको साऩेऺताभा यहेय साभामग्रभा हेयपेय सभेत हनु 
सक्ने छ । 

४.४.जैमभनी नगयऩामरकारे सेवाग्राहीराई सतु्केयी हनुे सभमभा आकशस्भक रुऩभा प्रषेण गनय ऩयेभा 
कायण खरुाई भामथल्रो स्वास््म सॊस्थाभा सेवा मरनका रामग नगयऩामरका मबत्रको प्रथभ प्रषेण 
मफन्द ु सम्भ आउन राग्न े खचय उऩरब्ध गयाउने य उक्त प्रषेण मफन्दरेु प्रषेण गनुय ऩयेभा 
नशजकैको CEONC  केन्र सम्भ जानका रामग आवश्मक मातामात खचय उऩरब्ध गयाउने 
छ। जसको दययेट अनसूुची -१ अनसुाय हनुेछ । 

४.५.गबयवतीको सभमभा आउने सभस्माको सभमभै ऩवहचान गयी प्रषेण गने उदेश्मरे ग्रामभण मबमडमो 
एक्सये घमु्ती सेवा सॊचारन गरयने छ । 

४.६.मातामातको साधन प्रमोगको रामग कुश्भीसेया प्राथमभक स्वास््म केन्रभा यहेको एम्फरेुन्सराई 
प्राथमभकता ददनऩुनेछ । एम्फरेुन्स सम्बव नहनुे स्थानका रामग कामयऩामरकारे मनधाययण गयेको 
एम्फरेुन्सको दय येट अनसुाय मातामात खचय उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । 

४.७. मसयी उऩरब्ध गयाउने मातामात खचयको रामग दययेट अनसुचुी १ अनसुाय हनुेछ । 
४.८.जैमभनी नगयऩामरका आभा सयुऺा कामयक्रभ सॊचारन मनदेशिकारे नऩेार सयकायको आभा 

सयुऺा कामयक्रभ राई कामायन्वमन गनयको रामग कुनै फाधा ऩमुायउने छैन । 

 

 

ऩरयच्छेद-३ 

सेवा प्रदामक स्वास््म सॊस्था य सेवाप्रदामकरे ऩाउन ेसेवा सवुवधा 
  

५. जैमभनी नगयऩामरकारे खचय गनय अशततमायी प्राप्त बए प्रिात ्खचयको व्मवस्था गरयनेछ । 

६. जैमभनी नगयऩामरकारे आपू भातहतका स्वास््म सॊस्थाको प्रभखु वा नमसयङ् क कभयचायीराई दईु 
चयणभा अनभुामनत सतु्केयी सॊतमाको आधायभा ऩेश्की यकभ उऩरब्ध गयाउनेछ य स्वास््म 
सॊस्थारे ऩोषण प्माकेज य मातामात खचय उऩरब्ध गयाउनेछ ।  

७. जैमभनी नगयऩामरका मबत्र कामयक्रभ राग ु बएका स्वास््म सॊस्थाहरुराई नगयऩामरकाद्वाया दईु 
वकस्ताभा ऩेश्की ददइनेछ  य ऩवहरो वकस्ता खचय बएको सम्ऩूणय यकभ बकु्तानी गरय मफर , बयऩाई 
कागजातहरु य प्रमतवेदन सवहत नगयऩामरकाभा ऩेि बएऩमछ अशन्तभ वकस्ता ददइने छ । अशन्तभ 
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वकस्ता ऩेश्की चार ुआमथयक वषयको असाय भसान्त मबत्र सम्फशन्धत स्वास््म सॊस्था भापय त पछमौट 
गरयसक्न ुऩनेछ ।  

८. भवहरा साभदुावमक स्वास््म स्वमभ ् सेववकारे ऩोषण प्माकेज सवहतको घयबेटभा य गबयवतीराई 
स्वास््म सॊस्थाभा जाॉचको रामग ऩठाए फाऩत नेऩार सयकायरे  भवहरा  साभदुावमक स्वास््म 
स्वमभ ् सेववकाको रामग गरयददने ववभा कामयक्रभभा थऩ ऩचास प्रमतित यकभ उऩरब्ध गयाई 
मन्िलु्क मफभाको ब्मफस्था गनेछ ।  

९. ग्राभीण मबमडमो एक्स-ये घमु्ती सेवा सॊचारन गदाय तामरभ प्राप्त स्वास््मकभी य एक जना सहमोगी 
कभयचायी राई मनमभअनसुाय दैमनक भ्रभण बत्ताको ब्मवस्था हनुेछ । दैमनक भ्रभण बत्ताको 
ब्मवस्था नहनुे हकभा दैमनक बत्ता रु.१५००|- (अऺरुऩी ऩन्र सम रुऩैमाॉ ) य सहमोगी 
कभयचायीराई रु. १०००|- (अऺरुऩी एक हजाय रुऩैमाॉ ) व्मवस्था हनुेछ । 

१०. जैमभनी नगयऩामरका आभा तथा नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभका रामग आवश्मक वजेट यकभ 
नगयऩामरकाको फावषयक कामयक्रभ अनसुाय जैमभनी नगयऩामरकाफाट व्मवस्था हनुेछ  । 

 

ऩरयच्छेद-४ 

ववववध 

११. जैमभनी नगयऩामरका आभा सयुऺा कामयक्रभको व्मवस्थाऩन, सऩुयीवेऺण तथा अनगुभन, समभऺा 
जैमभनी नगयऩामरकाका जनप्रमतमनमधहरू, प्रभखु प्रिासकीम अमधकृत वा मनजरे खटाएका कभयचायी, 
स्वास््म िाखा य भातहतका स्वास््म सॊस्थाफाट हनुेछ । 

१२. सेवाग्राहीरे सेवा ऩाएको अनगुभन स्वास््म िाखारे समुनितता गनुय ऩनेछ।कामयक्रभसॉग सम्फशन्धत 
अमबरेख तथा प्रमतवेदन स्वास््म सॊस्थारे अमनवामय या् ुऩनेछ । 

१३. ग्राभीण मबमडमो एक्स-ये घमु्ती सेवा सॊचारन गदाय मनमभ अनसुाय खाजा खचय  य मबमडमो एक्स-ये 
भेमसन ढुवानी गदाय ढुवानी खचय फाऩत रु. ५०००|- (अऺरुऩी ऩाॉच हजाय रुऩैँमा) खचय गनय 
सवकने छ ।  

१४. "फाधा अड्काउ पुकाउ" मो मनदेशिका कामायन्वमनको क्रभभा कुनै वाधा आई ऩयेभा  नगय 
कामयऩामरकाको मनणयम फभोशजभ हनुेछ । 

१५. १. गबयवतीरे आकशस्भक प्रषेण हुॉदा अनसुचुी -१ अनसुायको मातामात खचय प्राप्त गनय मनवेदन ददन ु    
ऩनेछ । 

१५. २.गबयवतीरे मातामात खचय प्राप्त गनय ददने मनवेदनको ढाॉचा अनसुचुी -२ अनसुायको हनुेछ। 

१६. १. गबयवतीरे आकशस्भक प्रषेण हुॉदा मातामात खचय फझेुको बयऩाइय गनुय ऩनेछ । 

१६. २. गबयवतीरे आकशस्भक प्रषेण हुॉदा मातामत खचय फझेुको बयऩाइयको ढाॉचा अनसुचुी - ३ अनसुायको 
हनुेछ । 
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अनसूुची-१ 

(दपा ४ को उऩदपा ४.४ सॊग सम्फशन्धत) 
जैमभनी नगयऩामरका अन्तगयत प्राथमभक स्वास््म केन्रफाट सॊचामरत एम्फरेुन्सको गबयवमतराई आकशस्भक 

प्रषेण गदायको दययेट  

 क्र.स. स्थान 
 दययेट कैवपमत 

प्राथमभक स्वास््म केन्र सम्भ फाग्रङु सम्भ 

धौरामगयी प्रादेशिक 
अस्ऩतार फाग्रङु 
फाट ऩोखया प्रषेण 
गनय ऩयेभा थऩ रू. 
४५००|- ददन 
सवकन ेछ। 

१ जैमभनी १ कुश्भीसेया ० ३००० 

२ जैमभनी २ दभेक १५०० ४००० 

३ जैमभनी ३ नेऩान े ३५०० ६००० 

४ जैमभनी ४ सकुय वा १५०० ४००० 

५ जैमभनी ५ मफनाभाये १५०० ४००० 

६ जैमभनी ६ अजेवा २००० ४५०० 

७ जैमभनी ७ जैदी २५०० ५००० 

८ जैमभनी ८ मछस्ती ३५०० ६००० 

९ जैमभनी ९ ऩैंमथुन्थाऩ २००० ४५०० 

१० जैमभनी १० याङखानी ३००० ५५०० 

  

रष्टव्म:-   नगयऩामरकारे उऩरब्ध गयाउने मातामात खचय आकशस्भक प्रषेण गनुय ऩयेभा भात्र उऩरब्ध गयाइन े
मातामात खचय हो । मो यकभ प्राप्त गनय प्रथभ सेवा मफन्दभुा आएको य त्महाॉफाट प्रषेण हनु ऩने बएभा 
नशजकैको CEONC केन्रभा गई सतु्केयी बए ऩिात उक्त सॊस्थाफाट  मडस्चाजय गयेको कागज य फच्चाको 
जन्भ प्रभाणऩत्रको प्रमतमरऩी सम्फशन्धत वडाको स्वास््म सॊस्थाभा ऩेि गनुयऩने छ । य मातामात खचय 
फयाफयको यकभ उक्त स्वास््म सॊस्था भापय त उत्तय प्रसतुी जाॉच बेटको फेरा प्राप्त गनय सवकन ेछ। उक्त 
यकभभा एम्फरेुन्स प्रमोग गयेभा कुनै ऩमन कयकट्टी नराग्ने य अन्म साधन प्रमोग बएभा १०% कयकट्टी 
राग्नेछ । 
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अनसूुची-२ 

( दपा १५.२ सॉग सम्फशन्धत ) 
गबयवतीरे मातामात खचय प्राप्त गनय ददन ेमनवेदनको ढाॉचा 

श्री स्वास््म चौकी प्रभखु /  प्राथमभक स्वास््म केन्र प्रभखु ज्मू 
जैमभनी नगयऩामरका , फाग्रङु 

भहोदम , 

भैरे जैमभनी नगयऩामरकाको आभा य नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभ सॊचारन मनदेशिका २०७९ भा 
व्मवस्था बए अनसुाय मस स्वास््म सॊस्थाभा सतु्केयी हनु नसक्दा भामथल्रो स्वास््म सॊस्थाभा जानको 
रामग मातामात खचय यकभ उऩरब्ध गयाईददन ुहनु मो मनफेदन ऩेि गयेकी छु । 

१. मनवेदक गबयवतीको नाभ थय - 

२. उभेय - 

३. ठेगाना - जै. न. ऩा. वडा न – 

४. प्रषेण गने स्वास््म सॊस्था – 

५. प्रषेण गरयएको स्वास््म सॊस्था – 

६. हस्ताऺय  –   ………………… 

कामायरम प्रमोजनका रामग सम्फशन्धत कभयचायीरे बने 

१. भरु दताय नॊ.-                                                             २. प्रसमुत दताय नॊ.   - 
३. बनाय मभमत  -                          ४. प्रषेण गयेको मभमत - 
५. आकशस्भक प्रषेण गयेको स्वास््म सॊस्था- 
६. आकशस्भक प्रषेण गनुय ऩयेको कायण – 

 

स्वास््म सॊस्थाको मसपारयस 

दयखास्तवारारे स्वास््म सॊस्थाफाट आकशस्भक प्रषेणको रामग मनदेशिकाभा व्मवस्था बए अनसुायको 
मातामात खचय उऩरब्ध बएको प्रभाशणत गदयछु । 

दस्तखत  

नाभ - 

ऩद- 

मभमत- 

 

 



          h}ldgL gu/kflnsf :yflgo /fhkq      v08M ^        ;+VofM !        ldltM @)&(÷)*÷!^  

 

 

 

अनसुचुी-३ 

( दपा १६.२ सॉग सम्फशन्धत ) 

गबयवतीरे आकशस्भक प्रषेणको रामग मातामात खचय यकभ फझेुको  बयऩाई 

 

मरशखतभ ्बयऩाई दादै जैमभनी नगयऩामरका वडा नॊ.  ……… मनवासी भ ……………………….. रे  मस 
 ………………………… भा सतु्केयी  हनु नसकी………………………….……………….. भा सतु्केयी हनु जाॉदा 
जैमभनी नगयऩामरका आभा य नवजात शिि ुसयुऺा कामयक्रभ सॊचारन मनदेशिका ,२०७९ भा बएको 
व्मवस्था अनसुाय मातामात खचय रु…………. यकभ फशुझमरई मो बयऩाई गरयददमाॉ । 

१. राबग्राहीको नाभ थय - 

२. उभेय - 

३. ठेगाना - जै. न. ऩा.                वडा न – 

४. प्रषेण गने स्वास््म सॊस्था – 

५. प्रषेण गरयएको स्वास््म सॊस्था – 

६. सॊरग्न कागजातहरू  

६.१. अस्ऩताररे मडस्चाजय गयेको कागजात: बएको/नबएको 

६.२. फच्चाको जन्भ प्रभाण ऩत्र: बएको/नबएको 

७. हस्ताऺय -      

 

 

 

 

 


