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Creative Learning with Book Free Fridays कामयक्रभ सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन ननदेशिका, २०८१ 

प्रस्तावना् ववद्यारम शिऺाको ऩाठ्यक्रभरे ननधाययण गयेका सऺभताहरु हानसर गदै ववद्याथॉराई साभाशजक भूल्म  

भान्मताभा आधारयत सॊस्कायमकु्त, भमायददत जीवनमाऩन सवहत बववष्मको रानग तमाय गयाउन आवश्मक ऻान, सीऩ, 
अनबवशृिको ववकास गनय सञ्चारन गनुयऩने वक्रमाकराऩहरुराई प्रबावकायी रुऩभा सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन गनय 
वाञ्छनीम बएकारे,  
जैनभनी नगयऩानरकारे गण्डकी प्रदेि सयकायरे जायी गयेको Friday For Future कामयक्रभ सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन ननदेशिकाको अनधनभा यवह जैनभनी नगय शिऺा ऐन २०८० को दपा ६५(२) रे ददएको अनधकाय 
प्रमोग गयी Creative Learning with Book Free Fridays कामयक्रभ सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन ननदेशिका, 
२०८१ जायी गयेको छ। 

ऩरयच्छेद-१ 
प्रायशभबक 

1. सॊशऺप्त नाभ य प्रायभब् (१) मस ननदेशिकाको नाभ " Creative Learning with Book Free Fridays 
कामयक्रभ सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन ननदेशिका २०८१" यहेको छ । 

       (२) मो ननदेशिका तरुुन्त प्रायभब हनुेछ । 
2. ऩरयबाषा् ववषम वा प्रसङ्गरे अको अथय नरागेभा मस ननदेशिकाभा :  

a. "अनतरयक्त वक्रमाकराऩ" बन्नारे ववद्याथॉभा अन्तननयवहत ऺभता प्रष्पुटन, ऩवहचान य ववकासका 
रानग सभफशन्धत तह वा कऺाको ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यसाभग्रीभा सभावेि ववषमवस्तकुा 
अनतरयक्त सञ्चारन गरयने अन्म वक्रमाकराऩ सभझन ुऩदयछ । 

b. "जीवनोऩमोगी सीऩ" बन्नारे सयर य सहज ढङ्गरे शजउनका रानग आवश्मक ऩने सीऩहरु 
सभझन ुऩदयछ । 

c. “ववद्यारम” बन् नारे साभदुावमक तथा सॊस्थागत ववद्यारम सभझन ुऩदयछ । 
d. “सनभनत” बन्नारे ववद्यारम व्मवस्थाऩन सनभनत सभझन ुऩदयछ । 
ङ. "सहकामयकराऩ" बन्नारे सभफशन्धत तह वा कऺाको ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यसाभग्रीहरुभा सभावेि 

बएका ववषमवस्तभुा आधारयत ववद्याथॉहरुको सवायङ्गीण ववकासका रानग गरयने वक्रमाकराऩहरु 
सभझन ुऩदयछ। 

च. “वक्रमाकराऩ” बन्नारे अनसूुची -२ भा उशल्रशित वक्रमाकराऩ सभझन ुऩदयछ । 

छ. “नगयऩानरका” बन्नारे जैनभनी नगयऩानरकाराई सभझन ुऩदयछ । 

3.  रक्ष्म एवभ ् उद्दशे्म् ववद्यारमरे सञ्चारन गने वक्रमाकराऩहरुराई भागयदियन तथा सहजीकयण गने रक्ष्म 
नरइएकारे सो प्रानप्तका रानग मस ननदेशिकाको उदे्दश्म देहाम फभोशजभ हनुेछन ्: 

a. सभम तानरका ननभायणभा ववद्यारम तथा स्थानीम तहराई सहजीकयण गने 

b. सभबाववत सहकामयकराऩ तथा अनतरयक्त वक्रमाकराऩ नसपारयि गने 

c. थऩ वक्रमाकराऩ ननभायणका रानग सहजीकयण गने 

d. वक्रमाकराऩ सञ्चारन प्रवक्रमाका आधायहरु तमाय गने 
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ऩरयच्छेद-२ 
कामायन्वमन तथा व्मवस्थाऩन प्रवक्रमा 

4. कामायन्वमन : मो ननदेशिकाको कामायन्वमन तथा  व्मवस्थाऩन नगयऩानरकाको सहजीकयणभा ववद्यारमरे 
गनेछ । 

5. स्रोत व्मवस्थाऩन : स्रोत व्मवस्थाऩन आवश्मकता अनसुाय ववद्यारम, नगयऩानरका य प्रदेि सयकायरे गनेछन ्
। नगयऩानरका शस्थत साभदुावमक ववद्यारमका प्रत्मेक तह ( प्राथनभक, ननभन भाध्मानभक य भाध्मानभक)  का 
रानग रु ५००० का दयरे उक्त कामयक्रभ सञ्चारन गनय यकभ ववननमोजन गरयनेछ । सॊस्थागत ववद्यारमको 
हकभा स्व रगानीभा कामयक्रभ सञ्चारन गनुय ऩनेछ ।साभदुावमक ववद्यारमहरुरे कामयक्रभ सञ्चारन गरय तेस्रो 
तै्रभानसकभा कामयसभऩन्न प्रनतवेदन सवहत यकभ बकु्तानीका रानग कागजात नगयऩानरकाभा ऩेि गनुय ऩनेछ । 
गण्डकी प्रदेि साभाशजक नफकास मवुा तथा िेरकुद भन्त्रारम य अन्म सयकायी तथा गैय सयकायी सॉघ 
सॉस्थाहरु  य स्थानीम साभाशजक सॊघ सॊस्था एॊव अनबबावकहरु सॉग सहकामय गरय कामयक्रभ सॉचारन गरयनेछ 
। 

6. ऺभता ववकास् ननदेशिका कामायन्वमनका रानग शिऺकको ऺभता ववकास गरयनेछ। 
7.  ऩाठ्यक्रभसॉगको सभफन्ध्  

a. अनसूुची-१ भा उल्रेि बएका ववषमहरु ऩाठ्यक्रभसॉग प्रत्मऺ सभफशन्धत यहेका छन ्। 

b. अनसूुची-२ भा सभबाववत सहकामयकराऩ तथा अनतरयक्त वक्रमाकराऩहरु नभशित रुऩभा सभावेि 
गरयएका छन ्। 

c. अनसूुची-२ भा उल्रेि बएका सहकामयकराऩहरु ऩाठ्यक्रभसॉग प्रत्मऺ सभफशन्धत यहेका छन ्। 
अनतरयक्त वक्रमाकराऩहरु ऩवहचान गयी ऩाठ्यक्रभसॉग अन्तयसभफशन्धत गयाई सञ्चारन 
गनुयऩनेछ। 

d. अनसूुची-१ तथा अनसूुची-२ भा नसपारयि गरयएका वक्रमाकराऩहरु सभबाववत नभूना 
वक्रमाकराऩहरु भानननेछन ् । ववद्यारमरे आफ्नो स्थानीम आवश्मकता अनसुाय नसपारयि 
गरयएका वक्रमाकराऩहरु छनौट तथा आवश्मक ऩरयभाजयन य थऩ वक्रमाकराऩहरु ननभायण गयी 
सञ्चारन गनय सक्नेछन ्। 

8.  वक्रमाकराऩहरुको सभूह् ववद्याथॉको उभेय, ऺभता य आवश्मकताका आधायभा ववद्यारमरे सञ्चारन गनुयऩने 
सहकामयकराऩ तथा अनतरयक्त वक्रमाकराऩहरु कऺागत रुऩभा सभूह फनाई देहाम फभोशजभ एवककृत 
गरयएका छन ् । सफै ववषम य ऺेत्रका ववषमवस्तरुाई सभान भहत्वका साथ सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन 
गनुयऩनेछ ।  

a.  आधायबतू तहका ववद्याथॉहरुका रानग 

b.  भाध्मनभक तहका ववद्याथॉहरुका रानग 

c.  अऩाङ्गता बएका ववद्याथॉका रानग 

d.  प्राववनधक ववषम अध्ममन गने ववद्याथॉका रानग 

ववषमवस्तरुाई ननभन ६ ववषमऺते्रभा ववबाजन गरयएको छ । 

a. बाषा ऺेत्र् अङ्ग्ग्रजेी य नेऩारी 
b. साभाशजक ऺेत्र् साभाशजक भूल्म य भन्मता, अथय िास्त्र, जनसॊख्मता तथा वातावयण, बगूोर, 

ईनतहास 
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c. गशणत ऺेत्र 

d. ववऻान तथा प्रववनध ऺेत्र 

ङ. प्राववनधक तथा व्मावसावमक ववषम ऺेत्र 

च. अऩाङ्गता बएका ववद्याथॉहरुका रानग वक्रमाकराऩको ऺेत्र 

 
 

ऩरयच्छेद-३ 

शजभभेवायी 
9.  शजभभेवायी : (१) ननदेशिका कामायन्वमनका रानग नगयऩानरकाको शजभभेवायी देहाम फभोशजभ हनुेछ : 

क. ननदेशिका कामायन्वमनका रानग नफद्यारम तहभा फजेटको व्मफस्था गने । 
ि. ननदेशिका कामायन्वमनका सभफन्धभा जनप्रनतनननध य शिऺा हेने कभयचायीहरुराई 

अनबभिुीकयण गने,  
ग. शिऺकहरुको ऺभता ववकासका रानग सहशजकयण गने । 
घ. शिऺा ऺेत्रभा कामययत सॊघ सॊस्थासॉग सभन्वम य सहकामय गयी स्रोत व्मवस्थाऩन 

गनय सहमोग ऩरु् माउने । 
ङ. कामायन्वमन अवस्थाको अनगुभन सऩुरयवेऺण गने । 
च. वक्रमाकराऩ सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩनका रानग वावषयक कामयमोजना ननभायण य 

स्रोत ऩवहचान तथा ऩरयचारन गनय ववद्यारमको ऺभता ववकास गने, 
छ. ववद्यारमभा प्रमोगात्भक वक्रमाकराऩ सञ्चारनका रानग आवश्मक स्रोत साधनको 

व्मवस्था गने, 
ज. स्थानीम स्तयभा सञ्चानरत उद्योगहरुसॉग सभझदायी कामभ गयी ववद्यारमहरुका 

कामयक्रभ सञ्चारनको व्मवस्था नभराउन,े 
झ. ववद्यारम य ववद्याथॉका वक्रमाकराऩहरुको भूल्माङ्कन गयी वावषयक रुऩभा प्रोत्साहन 

तथा ऩयुस्काय प्रदान गने, 
ञ. ऩवहचान बएका ववद्याथॉहरुभा अन्तननयवहत ऺभताको थऩ ववकासका रानग 

आवश्मक सॊस्थागत सॊयचना तमाय गने । 
ट. स्थानीम तहभा सञ्चानरत प्राववनधक ववषम सञ्चानरत प्राववनधक तथा व्मावसावमक 

शिऺा सञ्चारन बएका ववद्यारम य साधायण धाय सञ्चारन बएका ववद्यारमफीच 
सहकामय गने वातावयण सजृना गने । 

ठ. आवश्मकतका आधायभा थऩ कामयहरु गने । 
(२)  ननदेशिका कामायन्वमनका रानग ववद्यारमको शजभभेवायी देहाम फभोशजभ हनुेछ : 

a. अनतरयक्त वक्रमाकराऩ सञ्चारनको वावषयक मोजना स्वीकृत गयी कामायन्वमन 
गयाउने, 

b. तऩनसर फभोशजभको Creative Learning with Book Free Fridays कामयक्रभ 
सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन सनभनत गठन गने, 

अ.  वरयष्ठतभ ्शिऺक वा ववद्यारमरे तोकेको अनतरयक्त वक्रमाकराऩ सॊमोजक  - अध्मऺ 
आ. ववव्मसरे भनोनमन गयेका कभतीभा एक जना भवहरा सवहत २ जना अनबबावक   - सदस्म 
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इ.  ववद्यारमको रैवङ्गक सभऩकय  नफन्द ुवा सूचना अनधकायी        - सदस्म 
ई. स्थानीम कराकाय वा सपर व्मवसामी वा योजगायदाता आदद भध्मे ववव्मसरे भनोननत गयेका 

१ जना                                                   -सदस्म 
उ. शिऺा, स्वास््म, वातावयणका ऺेत्रभा काभ गने सॊघ सॊस्था भध्मेफाट प्रधानाध्माऩकरे तोकेका 

१ जना                                                                                       - सदस्म 

ऊ. प्रधानाध्माऩकरे तोकेका फार क्रव वा सञ्जारफाट सभेत प्रनतनननधत्व हनुेगरय २ जना छात्र 
य २ जना छात्रा गयी ४ जना                                - सदस्म 

ए. प्रधानाध्माऩकरे तोकेको शिऺक                                    -सदस्म सशचव 
तय ववद्यारमभा शिऺक सख्मा कभ यहेको अवस्थाभा ववद्यारमभा भौजदुा शिऺकफाट 
आवश् मकता अनसुाय व्मवस्था गनय सवकनेछ । 

c. िैशऺक सत्र बयी सञ्चारन हनुे वक्रमाकराऩको सूची ननधाययण गयी िैशऺक सत्र 
सरुु बएको १५ ददननबत्र सफै अनबबावकराई नरशित रुऩभा जानकायी गयाउने, 

d. स्थानीम स्तयभा यहेका सयकायी कामायरम, सॊघ सॊस्था, योजगायदाता, सभूह, 
क्रफहरुसॉग सभन्वम गयी ववद्यारमका गनतववनधहरुसॉग जोड्दै ववऻ सेवा प्राप्त गने, 

ङ. वावषयक प्रनतवेदन तमाय गयी नगयऩानरकाभा ऩेि गने । 
(३) ननदेशिका कामायन्वमनका रानग शिऺकको शजभभेवायी देहाम फभोशजभ हनुेछ : 

a.  वक्रमाकराऩ सञ्चारनको रानग ववद्यारमको सभन्वमभा कामय तानरका ननभायण गने, 

b. अनसूुची-२ का सभबाववत नभूना वक्रमाकराऩका अनतरयक्त थऩ वक्रमाकराऩ 
ननभायण गयी सञ्चारन  गने, 

c.  कामयक्रभ सञ्चारनको अनबरेि तमाय गने, 

d.  ववद्यारमको प्रधानाध्माऩक सभऺ कामयक्रभ सञ्चारनको प्रनतवेदन ऩेि गने, 

ङ. ववद्याथॉहरुभा अन्तननयवहत ऺभताको ऩवहचान गयी उऩमकु्त भञ्च उऩरब्ध गयाउन 
आवश्मक ऩहर गने । 

च.  आवश्मकता अनसुाय सयोकायवारासॉग सभन्वम गने । 

छ. वक्रमाकारऩ सञ्चारनका रानग आवश्मक साभग्री एवभ ् स्रोत व्मशक्तहरुको 
ऩवहचान गयी उऩरव्धताका रानग ववद्यारम सभफशन्धत ननकाम सभऺ नरशित 
रुऩभा ऩेि गने । 

 

(४)  ननदेशिका कामायन्वमनका रानग अनबबावकको शजभभेवायी देहाम फभोशजभ हनुेछ : 
a. ववद्यारमभा सञ्चारन हनुे वक्रमाकराऩका फायेभा जानकायी हानसर गने, 
b. वक्रमाकराऩ सञ्चारन गनय आफ्ना फारफानरकाका रानग आवश्मक स्रोत साभग्रीको 

व्मवस्था गने, 
c. वक्रमाकराऩ सञ्चारनको अवरोकन गयी यचनात्भक सझुावहरु ददन,े 
d. स्रोत व्मवस्थाऩन गनयका रानग ववद्यारमराई सहमोग गने । 
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ऩरयच्छेद ४ 
ववववध 

10. सभीऺा य ऩरयभाजयन् ननदेशिकाको सभसाभवमक सभीऺा गयी नफद्यारम य सयोकायवाराफाट प्राप्त सझुाव 
सभावेि गयी आवश्मकताका आधायभा ऩरयभाजयन गरयनेछ । 

11.  भाऩदण्ड फनाउन सक्ने्  मस ननदेशिका फभोशजभ वक्रमाकराऩ सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩनका रानग 
आवश्मकता अनसुाय मस ननदेशिकाको ऩरयनधभा यही भाऩदण्ड फनाउन सक्नेछ। मस ननदेशिका तथा 
नगयऩानरकाफाट स्वीकृत भाऩदण्डका आधायभा ववद्याथॉको ऺभता ववकास हनुे हनु े गयी ववद्यारमरे 
भाऩदण्ड फनाउन सक्नेछ । 

अनसूुची -१ 

(दपा ७ को िण्ड (क) सॉग सभफशन्धत) 
ववद्यारमरे प्राथनभकताभा यािी कामायन्वमन गनुयऩने वक्रमाकराऩहरु : 

1. दैननक जीवनका व्मवहाय कुिर सीऩहरुको ववकासका साथै व्मशक्तगत, ववद्यारम, सभदुाम य 
सभऩदाको सयसपाई, 

2. ज्मेष्ठ नागरयकसॉग छरपर -जेष्ठ नागरयकसॉग सभफशन्धत सॊघसॊस्थाभा रगेय वा ज्मेष्ठ नागरयकका 
अनबुव य ऻानराई ववद्यारमभा नै प्रस्ततु गनय रगाएय, 

3. सभदुामभा यहेका साभाशजक सॊघसॊस्था ऩरयचम - सॊघसॊस्थाभा रगेय वा सॊघ सॊस्थाका प्रनतनननध 
ववद्यारमभा फोराएय अन्तयवक्रमा गने गयाउने, 

4. धानभयक सवहष्णतुा ववकाससॉग सभफशन्धत वक्रमाकराऩ -स्थानीम ऩरयवेिभा प्रचनरत नाचगान, झाॉकी, 
चाडऩवय, भेरा भनाउने साथै त्मस्ता वक्रमाकराऩभा ववद्याथॉहरुराई सहबानग गयाउने ।  

5. साभाशजक सञ्जारको प्रमोग, साइफय अऩयाध, ववद्यतुीम दघुयटना, फैवङ्कङ कसयुजस्ता ववषमभा सभफशन्धत 
ऺेत्रका ववऻहरु आभन्त्रण गयी अनबबावक सभेतको सहबानगताभा प्रमोगात्भक अभ्मासहरु सभेत हनु े
गयी कामयक्रभ आमोजना गने, 

6. प्राकृनतक प्रकोऩ य मसफाट फच्न े उऩामहरु सभफन्धभा स्थरगत भ्रभण गने, डकुभेन्री देिाउने, 
ववऻहरु सभेतफाट कऺा सञ्चारन गने, 

7. स्थानीम यैथाने सीऩहरुको प्रफर्द्यन- स्थानीम सीऩहरु य गण्डकी प्रदेिभा बएका यैथाने सीऩहरुको 
ऩवहचान गयी सभफर्द्यन तथा प्रवर्द्यनका रानग स्थानीम आभा सभूह, क्रव, साभदुावमक वन सभूह, 
फाजा सभूह जस्ता सॊघसॊस्थाहरुसॉग सभन्वम गयी ववद्यारम य सभदुामभा वक्रमाकराऩ सञ्चारन, 

8. दैननक जीवन य आम आजयनका रानग उऩमोगी सीऩहरुको ववकास- कऩार काट्ने, कऩडा नसराउने, 
ऩरयकायहरु ऩकाउने, धानभयक वक्रमाकारऩभा चावहन ेवस्तहुरु (जस्तै् दनुा, टऩयी, धऩु,ज्मोनत फनाउन)े 
ननभायण गने, केि िृङ्गाय गने, पननयचय भभयत गने, यङ रगाउने, काठभा फटु्टा फनाउने, गायो रगाउन े
साथै स्थानीम आवश्मकताभा आधारयत अन्म वक्रमाकराऩहरु सञ्चारन गने,  

9. ऩमायवयण सॊयऺण् ऩमायवयण सॊयऺणका रानग स्थानीम आवश्मकताभा आधारयत ववषमवस्त ु ऩवहचान 
गयी वक्रमाकराऩ सञ्चारन गने, 

10. जनुनमय येडक्रस सकय र,  स्काउट, फारक्रफ आदद गठन तथा ऩरयचारन सभफन्धी कामयहरु गने, 
11. ववद्याथॉको िायीरयक तथा आशत्भक ववकास सभफन्धी वक्रमाकराऩहरु सॊचारन गने, 



7 
 

12.  याष्ड, यावष्डमता, बाषा, ऩयभऩया, सॊस्कृनतप्रनत सकायात्भक सोचका साथ गौयव भहिसु गयाउने िारका 
वक्रमाकराऩ गने । 

13. ववनबन्न ववषम ऺेत्रभा ववद्याथॉहरुराई रघ ु अननु्धानहरु गनय, अनसुन्धान प्रनतवेदनहरु प्रस्ततु गनय, 
अनसुन्धानरे नसपारयि गयेका ववषमहरु सभदुाम तथा ववद्यारमभा राग ुगनय सहमोग ऩरु् माउने । 

14. आफ्नो टोर नछभेक य घयभा िेय जाने साभग्रीहरुको ऩनु प्रमोग, प्रिोधन गयी ववनबन्न साभग्रीहरु 
ननभायण गयी आम आजयन गने सवकन्छ बने्न धायणा ववकास गनय अभ्मास गयाउने । 

15. स्थानीम ऩरयवेि अनसुाय कौिी िेती, जनडफटुी प्रमोग गयी कीटनािक औषधी फनाउने जस्ता 
अभ्मासहरु सञ्चारन गयाउने ।ववद्याथॉको रुशच अनसुाय सभूह फनाइ योफटय, AI प्रववनधको ववकासका 
 रानग प्रोत्सावहत गयी वक्रमाकराऩ सञ्चारन गयाउने
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अनसूुची-२ 

(दपा ७. को िण्ड ि) य ग) सॉग सभफशन्धत) 

सभबाववत ववषमगत सहकामयकराऩ तथा अनतरयक्त वक्रमाकराऩ 

 

बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

 
१ 

हस्त रेिन  सपा य िरु्द् रेिन सीऩको ववकास  
कऺा अनसुाय िब्द, अऺय, वाक्म य अनचु्छेदहरु अनरेुिन वा िनुत 

रेिन वा स्वतन्त्र रेिन गयाउने   

२ तहगत ऩढाइ प्रनतमोनगता  ऩठन सीऩ ववकास  
कऺा अनसुाय अऺय िब्द, वाक्म य अनचु्छेद सश्वय वा भौन ऩठन गनय 
रगाई भूल्माङ्कन गने  

३  िब्दरेिन / Scrabble िब्द बण्डाय ववृर्द् गने  फोडय वा इन्टयनेटको भाध्मभफाट िेर िेराउने  

४ 

ऺेत्र भ्रभण ( Field visit ) ऩश्चात 
अनबुव अनबुव /प्रनतवेदन प्रस्ततु गने 

 नरशित तथा  भौशिक अनबव्मशक्त 
ऺभताको ववकास  

ऺेत्र भ्रभण गयाई व्मशक्तगत वा सभूहगत ननधायरयत ढाॉचाभा सूचना 
सॊकरन गनय य प्रनतवेदन तमाय गनय रगाउने तमाय बएको प्रनतवेदन 
प्रस्ततु गयी छरपर गयाउने य ननष्कषय ननकाल्न रगाउने आवश्मकता 
अनसुाय सहजीकयण गने 

५  नबिेऩनत्रका प्रकािन  मोजना ननभायण ऺभताको ववकास  
ववद्याथॉ नननभयत रेि यचना तथा आवश्मक सूचनाहरु सभावेि गयी 
ववद्यारमको फारक्रफ ऩरयचारन गयी प्रकािन गने 

६ वकृ्तत्वकरा   
कऺा अनसुाय ननशश्चत 
ववषमवस्त/ुिीषयकभा आफ्नो ववचाय 
अनबव्मक्त गनय सक्ने  

ऩूवय/ स्वस्थरभा ववषमवस्त/ुिीषयक ददएय सॊचारन गनय सवकन े 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

७ नाटक भन्चन अनबनमात्भक ऺभताको ववकास तहगत तथा कऺागत रुऩभा ववद्याथॉहरुराई तमायी गनय रगाई गयाउने 

८ वहज्जे प्रनतमोनगता 
कऺा अनसुाय ववषम वस्तसुॉग नभल्ने 
िब्द बण्डाय  ऺभताको ववकास गने    

तहगत तथा कऺागत प्रनतस्ऩधाय गयाउने 

९ िनुतरेिन 
कऺा अनसुाय ववषम वस्तसुॉग नभल्ने 
िब्द बण्डाय  ऺभताको ववकास गने    

तहगत तथा कऺागत प्रनतस्ऩधाय गयाउने 

१० कनफता रेिन/फाचन  नसजयनात्भक ऺभताको ववकास  
ननशश्चत िीषयक ददएय वा स्वतन्त्र रुऩभा कववता यचना गयाई वाचन गनय 
रगाउने  (साना कऺाभा अनचु्छेदन रेिन ) 

११ रघ ुकथा रेिन नसजयनात्भक ऺभताको ववकास  - ननदेशित , िीषयक , फूॉदा , िरुुको वाक्म , अशन्तभको वाक्म / स्वतन्त्र  

१२ 
तहगत , ववषमगत नसकाइ साभाग्री 
ननभायण  

रेिाइ तथा सजृनात्भक सीऩको 
ववकास 

-िीषयक य ववषमवस्त ुअनसुाय सभहु ववबाजन गयी साभाग्री ननभायण 

अभ्मास तथा प्रनतमोनगता सञ्चारन 

१३ अनबुव वणयन (नरशित तथा भौशिक) रेिाइ तथा फोराइ  
रघ ुभ्रभण गयाएय, कुनै घटना वा ऩरयशस्थनत अवरोकन गनय रगाएय 
आदद 

१४ सभीऺा रेिन सभारोचनात्भक ऺभताको ववकास  
रेि, यचना, चरशचत्र आदद अध्ममन गयी सभारोचनात्भक वटप्ऩणी रेिाई 

प्रस्ततु गनय रगाउने 

१५ अन्ताऺयी िेर कऺागत   िब्द बण्डायको ववृर्द् कऺागत वा तहगत रुऩभा सॊचारन  
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

१६ नफऻसॉग अन्तयवक्रमा, प्रश्न सोध्ने   फोराइ य सनुाइ सीऩको ववकास  
ववनबन्न ऺेत्रका ववऻहरुराई फोराई वा ननजको कामयस्थरभा रगी अनबुव 
सनुाउने य अन्तयवक्रमा गयाउन े

१७ 

चाॊडऩवय ,सॊस्कृनत ,भेरा ,उत्सव को 
भौशिक तथा नरशित फणयन तथा 
प्रनतमोनगताहरु  

अनबव्मशक्त ऺभताको ववकास  

चाडऩवयहरुको अध्ममन अवरोकन गयाई नतनको ऩषृ्ठबनूभ, प्रचरन, 

साॊस्कृनतक भहत्व सभावेि गयी नरशित वा भौशिक रुऩभा प्रस्ततु गनय 
रगाउने 

१८ 

जीवनी रेिन : नफद्याथॉ , अनबबावक 
( फवुा आभा , हजयु फवुा , हजयु आभा 
आदद ) शिऺक  

  

प्र. अ. तथा ववनबन्न ऺेत्र ( सावहत्म , िेरकुद , शचवकत्सा , सभाजसेवा, 
करा आददभा सपरता प्राप्त गयेका व्मशक्तहरुको जीवनीको िाका (तह 
अनसुाय) 

१९ दैननकी रेिन रेिन सीऩको ववकास  
( कऺागत )  भेराऩवय , चाॊडऩवय , जन्भददन , ववद्यारमको ऩवहरो ददन , 

फावषयकोत्सवको ददन , िैशऺक /राग ुभ्रभणका ददनहरु  

२० दैननक कामयतानरका ननभायण रेिाइ सीऩको ववकास  
(साभान्म ददन/ नफदाका ददन) सभम व्मवस्थाऩन जस्तै नफहान उठ्ने 
सभम, िेल्ने सभम, ऩढ्ने सभम आदद  

२१ कथा वाचन प्रनतमोनगता   
सनुेका , ऩढेका , फढी भन ऩयेका रघ ुकथा वाचन ( प्राथयना य कऺा 
दवैुभा गनय सवकने ) 

२२ स्भयण िेर अनबव्मशक्त सीऩको ववकास  िब्द तह , फोधात्भक प्रश्न-उियको तहभा 

२३ 
जनचेतना सभफन्धी ऩभऩरेट , सभाचाय 
, ऩोष्टकाडय , सॊदेिभरुक काटुयन  

रेिन सीऩको ववकास  
कऺा /तहगत रुऩभा आवश्मकता य सन्दबय अनसुाय चाटय ऩेऩय , करय 
, गभ आदद l 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

२४ काडय रेिन  रेिाइ सीऩको ववकास  
िबुकाभना , ननभन्त्रणा , फधाई , सभाचाय , ववऻाऩन , िर्द्ाञ्जरी रेिन 
प्रनतमोनगता 

२५ वादवववाद  

कऺा अनसुाय ननशश्चत ववषमवस्त/ु 
िीषयकभा आफ्नो ववचाय अनबव्मक्त 

गनय सक्ने  
कऺा नबत्र य फावहय सञ्चारन गने 

२६ 
सॊघ-सॊस्था वपल्ड नबशजट अन्तयवक्रमा 
य प्रनतवेदन रेिन य प्रस्ततुी 

अनबव्मशक्त कराको ववकास  

स्थानीम सॊघ सॊस्थाहरु य नतनफाट प्रदान गरयने सेवाहरु जस्तै : ववद्यारम 
,वडा , प्रहयी चौकी , अस्ऩातार , आभा सभहु , मवुा क्रफ , वविीम 

सॊस्थाहरु य अन्म सॊस्थाहरु  

२७ प्रवक्रमा रेिन  रेिाइ सीऩको ववकास  

दैननक ऩाठऩजुा ( आफ्नो धभय , ऩयभऩया , सॊस्कृनत अनसुाय ) 

न्वायनभा गरयने वक्रमाकराऩ  

ऩािनी , छेवय , नफफाह, भतृ्म ु 

धानभयक स्थरभा गरयने ऩजुाप्रवक्रमा  

२८ द्रतु  ऩढाइ सीऩ प्रनतमोनगता िरु्द्सॉग ऩठन सीऩको ववकास  
नछटो नछटो ऩढ्न रगाई नरशित वा भौशिक प्रश्नोिय गने, सायाॊि शिच्न 
रगाउने, आऩसी छरपर गयाउने आदद 

२९ 
रोकगीत रेिन, सॊकरन , प्रस्ततुी, 
गामन आदद  

रोक नगत तथा आधनुनक गीत प्रनत  

रुशच जगाउने 
कऺा /तहगत रुऩभा कामयक्रभ सञ्चारन 

३० सॊवाद रेिन तथा अनबनम रेिन सीऩको ववकास  
साना कऺाराई सॊवादको अॊि ददएय ऩूणयता गने अभ्मास साथै ठूरा 
कऺाभा सॊवाद रेख्न रगाई अभ्मास गयाउने 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

३१ रेिन प्रनतमोनगता  रेिन सीऩको ववकास  
- ननवेदन रेिन : जानगय , जन्भदताय , गनुासो रेिन , व्मशक्त वतृान्त 
रेिन (CV) आदद 

३२ पायाभ बने 
दैननक जीवनभा  अनत आवश्मक 

व्मफहारयक रेिन सीऩको ववकास  
सभहु ननभायण गयी ववनबन्न पायाभ उऩरब्ध गयाई सहजीकयण गने  

३३ 
भौन अनबनम हेयेय बावषक वणयन गने 
प्रनतमोनगता  

अनभुान गने सीऩको ववकास 
अरुरे गयेको भौन अनबनम अवरोकन गयी अनबनमरे बन्न िोजेको कुया 
अनभुान गने 

३४ अन्तवायताय नरने अभ्मास प्रश्नोिय ऺभता ववकास हनुे 
( Mock Interview , Job Interview )  जोडीभा गने – योजगायदाता य 
आवेदकको बनूभका आदद l ) 

३५ सभाचाय रेिन/ वाचन  
कऺा य ववषमसॉग सभफशन्धत ननशश्चत 
िब्दभा सभाचाय रेख्न सक्ने  

स्थानीम तह/ नफद्यारमभा बएका सभसाभवमक गनतववनध सभफन्धी  

३६ 
फैठक सॊचारन , प्रस्ताव रेिन , ननणयम 
रेिन 

रेिन सीऩको ववकास  

ववनबन्न एजेण्डा तमाय गयी फैठक फसाउने साथै फैठक ऩूवय, फैठक 

बइयहेको अवस्थाभा य फैठक ऩश्चात गरयने वक्रमाकराऩफायेभा छरपर 
गयाउने 

37 मात्रा सॊस्भयण अनबव्मशक्त सीऩको ववकास  
ववनबन्न अवनधका अवरोकन भ्रभण गयाई अनबुव तथा अनबुनूतका 
ववषमभा सावहत्मक रेि रेख्न रगाउने 

३८ शचठी रेिन : अनबव्मशक्त सीऩको ववकास  कामायरम , घयामसी , व्मवसावमक , सभऩादकराई , गनुासो आदद 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

३९ िरु्द् रेिन िरु्द् रेिन सीऩको ववकास  
ददएको अनचु्छेदराई िरु्द् ऩानय रगाउने, सभान वगयका िब्द रेख्न रगाई 
ननमभ फनाउन रगाउने आदद 

४० आफ्नो ब्रग ननभायण 
प्रववनधको प्रमोग गयी अनबव्मशक्त 
कराको ववकास  

- गहृकामय , ववद्यारमको दैननक तानरका , क्मारेन्डय , A Day in the life 

of …… (Student name…) 

- मात्रा सॊस्भयण 

 - प्राकृनतक पोटो  
- िाना   - सजृना  

 

बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

 
१ 

हस्त रेिन  सपा य िरु्द् रेिन सीऩको ववकास  
कऺा अनसुाय िब्द, अऺय, वाक्म य अनचु्छेदहरु अनरेुिन वा िनुत 

रेिन वा स्वतन्त्र रेिन गयाउने   

२ तहगत ऩढाइ प्रनतमोनगता  ऩठन सीऩ ववकास  
कऺा अनसुाय अऺय िब्द, वाक्म य अनचु्छेद सश्वय वा भौन ऩठन गनय 
रगाई भूल्माङ्कन गने  

३  िब्दरेिन / Scrabble िब्द बण्डाय ववृर्द् गने  फोडय वा इन्टयनेटको भाध्मभफाट िेर िेराउने  
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

४ 

ऺेत्र भ्रभण ( Field visit ) ऩश्चात 
अनबुव अनबुव /प्रनतवेदन प्रस्ततु गने 

 नरशित तथा  भौशिक अनबव्मशक्त 
ऺभताको ववकास  

ऺेत्र भ्रभण गयाई व्मशक्तगत वा सभूहगत ननधायरयत ढाॉचाभा सूचना 
सॊकरन गनय य प्रनतवेदन तमाय गनय रगाउने तमाय बएको प्रनतवेदन 
प्रस्ततु गयी छरपर गयाउने य ननष्कषय ननकाल्न रगाउने आवश्मकता 
अनसुाय सहजीकयण गने 

५  नबिेऩनत्रका प्रकािन  मोजना ननभायण ऺभताको ववकास  
ववद्याथॉ नननभयत रेि यचना तथा आवश्मक सूचनाहरु सभावेि गयी 
ववद्यारमको फारक्रफ ऩरयचारन गयी प्रकािन गने 

६ वकृ्तत्वकरा   
कऺा अनसुाय ननशश्चत 
ववषमवस्त/ुिीषयकभा आफ्नो ववचाय 
अनबव्मक्त गनय सक्ने  

ऩूवय/ स्वस्थरभा ववषमवस्त/ुिीषयक ददएय सॊचारन गनय सवकन े 

७ नाटक भन्चन अनबनमात्भक ऺभताको ववकास तहगत तथा कऺागत रुऩभा ववद्याथॉहरुराई तमायी गनय रगाई गयाउने 

८ वहज्जे प्रनतमोनगता 
कऺा अनसुाय ववषम वस्तसुॉग नभल्ने 
िब्द बण्डाय  ऺभताको ववकास गने    

तहगत तथा कऺागत प्रनतस्ऩधाय गयाउने 

९ िनुतरेिन 
कऺा अनसुाय ववषम वस्तसुॉग नभल्ने 
िब्द बण्डाय  ऺभताको ववकास गने    

तहगत तथा कऺागत प्रनतस्ऩधाय गयाउने 

१० कनफता रेिन/फाचन  नसजयनात्भक ऺभताको ववकास  
ननशश्चत िीषयक ददएय वा स्वतन्त्र रुऩभा कववता यचना गयाई वाचन गनय 
रगाउने  (साना कऺाभा अनचु्छेदन रेिन ) 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

११ रघ ुकथा रेिन नसजयनात्भक ऺभताको ववकास  - ननदेशित , िीषयक , फूॉदा , िरुुको वाक्म , अशन्तभको वाक्म / स्वतन्त्र  

१२ 
तहगत , ववषमगत नसकाइ साभाग्री 
ननभायण  

रेिाइ तथा सजृनात्भक सीऩको 
ववकास 

-िीषयक य ववषमवस्त ुअनसुाय सभहु ववबाजन गयी साभाग्री ननभायण 

अभ्मास तथा प्रनतमोनगता सञ्चारन 

१३ अनबुव वणयन (नरशित तथा भौशिक) रेिाइ तथा फोराइ  
रघ ुभ्रभण गयाएय, कुनै घटना वा ऩरयशस्थनत अवरोकन गनय रगाएय 
आदद 

१४ सभीऺा रेिन सभारोचनात्भक ऺभताको ववकास  
रेि, यचना, चरशचत्र आदद अध्ममन गयी सभारोचनात्भक वटप्ऩणी रेिाई 

प्रस्ततु गनय रगाउने 

१५ अन्ताऺयी िेर कऺागत   िब्द बण्डायको ववृर्द् कऺागत वा तहगत रुऩभा सॊचारन  

१६ नफऻसॉग अन्तयवक्रमा, प्रश्न सोध्ने   फोराइ य सनुाइ सीऩको ववकास  
ववनबन्न ऺेत्रका ववऻहरुराई फोराई वा ननजको कामयस्थरभा रगी अनबुव 
सनुाउने य अन्तयवक्रमा गयाउने 

१७ 

चाॊडऩवय ,सॊस्कृनत ,भेरा ,उत्सव को 
भौशिक तथा नरशित फणयन तथा 
प्रनतमोनगताहरु  

अनबव्मशक्त ऺभताको ववकास  

चाडऩवयहरुको अध्ममन अवरोकन गयाई नतनको ऩषृ्ठबनूभ, प्रचरन, 

साॊस्कृनतक भहत्व सभावेि गयी नरशित वा भौशिक रुऩभा प्रस्ततु गनय 
रगाउने 

१८ 

जीवनी रेिन : ववद्याथॉ , अनबबावक 
( फवुा आभा , हजयु फवुा , हजयु आभा 
आदद ) शिऺक  

 रेिन सीऩको ववकास 

प्र. अ. तथा ववनबन्न ऺेत्र (सावहत्म , िेरकुद , शचवकत्सा , सभाजसेवा, 
करा आददभा सपरता प्राप्त गयेका व्मशक्तहरुको जीवनीको िाका (तह 
अनसुाय) 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

१९ दैननकी रेिन रेिन सीऩको ववकास  
( कऺागत )  भेराऩवय , चाॊडऩवय , जन्भददन , ववद्यारमको ऩवहरो ददन , 

फावषयकोत्सवको ददन , िैशऺक /राग ुभ्रभणका ददनहरु  

२० दैननक कामयतानरका ननभायण रेिाइ सीऩको ववकास  
(साभान्म ददन/ नफदाका ददन) सभम व्मवस्थाऩन जस्तै नफहान उठ्ने 
सभम, िेल्ने सभम, ऩढ्ने सभम आदद  

२१ कथा वाचन प्रनतमोनगता  ऩठन सीऩको ववकास 
सनुेका , ऩढेका , फढी भन ऩयेका रघ ुकथा वाचन ( प्राथयना य कऺा 
दवैुभा गनय सवकने ) 

२२ स्भयण िेर अनबव्मशक्त सीऩको ववकास  िब्द तह , फोधात्भक प्रश्न-उियको तहभा 

२३ 
जनचेतना सभफन्धी ऩभऩरेट , सभाचाय 
, ऩोष्टकाडय , सॊदेिभरुक काटुयन  

रेिन सीऩको ववकास  
कऺा /तहगत रुऩभा आवश्मकता य सन्दबय अनसुाय चाटय ऩेऩय , करय 
, गभ आदद l 

२४ काडय रेिन  रेिाइ सीऩको ववकास  
िबुकाभना , ननभन्त्रणा , फधाई , सभाचाय , ववऻाऩन , िर्द्ाञ्जरी रेिन 
प्रनतमोनगता 

२५ वादवववाद  

कऺा अनसुाय ननशश्चत ववषमवस्त/ु 
िीषयकभा आफ्नो ववचाय अनबव्मक्त 

गनय सक्ने  
कऺा नबत्र य फावहय सञ्चारन गने 

२६ 
सॊघ-सॊस्था वपल्ड नबशजट अन्तयवक्रमा 
य प्रनतवेदन रेिन य प्रस्ततुी 

अनबव्मशक्त कराको ववकास  

स्थानीम सॊघ सॊस्थाहरु य नतनफाट प्रदान गरयने सेवाहरु जस्तै : ववद्यारम 
,वडा , प्रहयी चौकी , अस्ऩातार , आभा सभहु , मवुा क्रफ , वविीम 

सॊस्थाहरु य अन्म सॊस्थाहरु  

२७ प्रवक्रमा रेिन  रेिाइ सीऩको ववकास  दैननक ऩाठऩजुा ( आफ्नो धभय , ऩयभऩया , सॊस्कृनत अनसुाय ) 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 
न्वायनभा गरयने वक्रमाकराऩ  

ऩािनी , छेवय , नफफाह, भतृ्म ु 

धानभयक स्थरभा गरयने ऩजुा प्रवक्रमा  

२८ द्रतु  ऩढाइ सीऩ प्रनतमोनगता िरु्द्सॉग ऩठन सीऩको ववकास  
नछटो नछटो ऩढ्न रगाई नरशित वा भौशिक प्रश्नोिय गने, सायाॊि शिच्न 
रगाउने, आऩसी छरपर गयाउने आदद 

२९ 
रोकगीत रेिन, सॊकरन , प्रस्ततुी, 
गामन आदद  

रोक नगत तथा आधनुनक गीत प्रनत  

रुशच जगाउने 
कऺा /तहगत रुऩभा कामयक्रभ सञ्चारन 

३० सॊवाद रेिन तथा अनबनम रेिन सीऩको ववकास  
साना कऺाराई सॊवादको अॊि ददएय ऩूणयता गने अभ्मास साथै ठूरा 
कऺाभा सॊवाद रेख्न रगाई अभ्मास गयाउने 

३१ रेिन प्रनतमोनगता  रेिन सीऩको ववकास  
- ननवेदन रेिन : जानगय , जन्भदताय , गनुासो रेिन , व्मशक्त वतृान्त 
रेिन (CV) आदद 

३२ पायाभ बने 
दैननक जीवनभा  अनत आवश्मक 

व्मफहारयक रेिन सीऩको ववकास  
सभहु ननभायण गयी ववनबन्न पायाभ उऩरब्ध गयाई सहजीकयण गने  

३३ 
भौन अनबनम हेयेय बावषक वणयन गने 
प्रनतमोनगता  

अनभुान गने सीऩको ववकास 
अरुरे गयेको भौन अनबनम अवरोकन गयी अनबनमरे बन्न िोजेको कुया 
अनभुान गने 
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बाषा ऺते्र 

क्र.स. वक्रमाकराऩको नाभ उद्दशे्म नफनध / प्रवक्रमा 

३४ अन्तवायताय नरने अभ्मास प्रश्नोिय ऺभता ववकास हनुे 
( Mock Interview , Job Interview )  जोडीभा गने – योजगायदाता य 
आवेदकको बनूभका आदद l ) 

३५ सभाचाय रेिन/ वाचन  
कऺा य ववषमसॉग सभफशन्धत ननशश्चत 
िब्दभा सभाचाय रेख्न सक्ने  

स्थानीम तह/ नफद्यारमभा बएका सभसाभवमक गनतववनध सभफन्धी  

३६ 
फैठक सॊचारन , प्रस्ताव रेिन , ननणयम 
रेिन 

रेिन सीऩको ववकास  

ववनबन्न एजेण्डा तमाय गयी फैठक फसाउने साथै फैठक ऩूवय, फैठक 

बइयहेको अवस्थाभा य फैठक ऩश्चात गरयने वक्रमाकराऩफायेभा छरपर 
गयाउने 

37 मात्रा सॊस्भयण अनबव्मशक्त सीऩको ववकास  
ववनबन्न अवनधका अवरोकन भ्रभण गयाई अनबुव तथा अनबुनूतका 
ववषमभा सावहत्मक रेि रेख्न रगाउने 

३८ शचठी रेिन : अनबव्मशक्त सीऩको ववकास  कामायरम , घयामसी , व्मवसावमक , सभऩादकराई , गनुासो आदद 

३९ िरु्द् रेिन िरु्द् रेिन सीऩको ववकास  
ददएको अनचु्छेदराई िरु्द् ऩानय रगाउने, सभान वगयका िब्द रेख्न रगाई 
ननमभ फनाउन रगाउने आदद 

४० आफ्नो ब्रग ननभायण 
प्रववनधको प्रमोग गयी अनबव्मशक्त 
कराको ववकास  

- गहृकामय , ववद्यारमको दैननक तानरका , क्मारेन्डय , A Day in the life 

of …… (Student name…) 

- मात्रा सॊस्भयण 

 - प्राकृनतक पोटो  
- िाना   - सजृना  
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ववषम ऺते्र् साभाशजक 

क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
आधायबतू तह (कऺा १ देशि ८) 

१ ववद्याथॉहरुराई ववनबन्न वारीको 
अवरोकन गयाउने य ववनबन्न वारीवाट 
उत्ऩाददत वस्त ुदेिाएय त्मसवाट 

िानाका ऩयीकाय ऩकाएय िवुाउने  

फारफानरकाराई यैथाने  
वारी अवरोकन गयाई 
भहत्व फझुाउने य त्मसफाट 
वने्न ऩयीकायको वायेभा 
जानकायी ददने तथा िवुाउन े

प्रमोगात्भक,अवरोकन, रघ ु
भ्रभण, साभग्री सॊकरन 

ववनबन्न वारीहरूवाट ननभायण हनुे िानेकुयाको 
ऩरयकाय छुट्याउन वा बन्न सक्नेछन।् 

२ फारफानरकाराई ववधतुफाट चाजय गयेय 
वा जोडेय ववनबन्न वक्रमाकराऩ गनय 
रगाउने य स्थानीम साभाग्री अवरोकन 
गयाउने  

फारफानरकाभा ववधतुीम 
उऩकयणको प्रमोग सभफशन्ध 
जानकायी प्राप्त गनय य 
स्थानीम साभाग्रीको् भहत्व 
फोध गयाउन 

प्रमोगात्भक अभ्मास, 

छरपर, प्रदियन, रघभु्रभण 
आदद 

ववद्यतुीम साभान य अन्म साभानका ५÷५ 
वटा नाभ य शचत्र फनाउन सक्ने य स्थानीम 
साभाग्री ऩवहचान गनय सक्न े

३ फारफानरकाहरुराई घयैवाट सॊस्काय 
नसकाउदै ववद्यारमभा सोही अनसुायको 
आचयण नसकाउनको रागी ववनबन्न 

स्थानभा रगेय ऩषृ्ठऩोषण नरने ददन,े 

अनबनम गयाउने, साभाग्री सॊकरन गने 

असर सॊस्काय गने फानीको 
ववकास गयाउने 

नाटक, अनबनम, रघभु्रभण सफैप्रनत सदबाव य असर सॊस्काय प्रदियन 
गनय  
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ववषम ऺते्र् साभाशजक 

क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
४ फारफानरकाहरुको  व्मशक्तगत नबन्नता 

ऩवहचान गयी िृजना वा प्रनतबा प्रस्ऩटुन 
गनय सहजीकयण गने  

फारफानरकाहरुको 
अन्तयननवहत प्रनतबा प्रष्पुटन 
गनय सहमोग ऩरु् माउन े

प्रमोगात्भक, िोत 
व्मशक्तद्वाया व्मवहारयक 
अभ्मास, िव्मदृश्म साभग्री, 
अवरोकन,रघभु्रभण 

फारफानरकाहरुको चाहना , रुची अनसुाय 
शचत्र साभाग्री , अनबनम, नतृ्म, गामन आदी गनय  

५ फारफानरकाराई स्थानीम स्तयभा 
यहेका भहत्वऩणुय बौगोनरक तथा 
साॊस्कृनतक सभऩदाको रघभु्रभण गयाउने 
य नाभ, ठाॉउ य सभऩदाको वकनसभ 
फताउन रगाउने य वमनीहरुको 
भहत्वको वायेभा फताउन सक्ने फनाउने 

फारफानरकाहरुराई आफ्नो 
गाॉउ ÷ ठाॉउभा बएका भठ 
भशन्दय, गपुा, तारतरैमा, वन 
जॊगर, िानी , कृषी, ऩमयटन 
रगामतको वायेभा जानकायी 
गयाउने । 

अवरोकन, रघभु्रभण, 

स्रोतव्मशक्त, नक्सा प्रदियन 

ववनबन्न स्थानीम सभऩदाको नाभ रेिी सचुी 
फनाउन सक्ने  

६ भाचयऩास गयाउने, गोरो घेया फन्न 
नसकाउने य ववनबन्न िेरका ननमभको 
जानकायी ददने य अभ्मास गयाउने 

फारफानरकाराई िेर 
सभफशन्ध आधायबतू नसऩ 
नसकाउने । 

प्रमोगात्भक 

अभ्मास,िव्मदृश्म साभग्री  
ववनबन्न िेरसॉग सभफशन्धत  आधायबतू नसऩ 

हानसर गयी िेर िेल्न सक्ने ।  

७ फारफानरकाराई जीवनोऩमोगी सीऩसॉग 
ऩरयशचत गयाउने 

फारफानरकाराई व्मशक्तगत 
य वातावयणीम सयसपाई 
सभफशन्ध व्मवहारयक ऻान 
नसकाउने । 

प्रमोगात्भक, प्रदियन, अनबनम फारफानरकाहरूभा व्मशक्तगत य वातावयणीम 
सयसपाई सभफशन्ध प्रमोगात्भक ऻान प्राप्त हनुे  
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ववषम ऺते्र् साभाशजक 

क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
८ फारवानरकाहरुराई स्थानीम ऩेिा य 

व्मवसामको भहत्व फझुाउन सभवशन्धत 
स्थानभा रघभु्रभण गयाएय छरपर 

गयाउने, मसको पाइदा वेपाइदाहरुको 
फायेभा जानकायी गयाउने, फाह्य ऩेिाको 
फायेभा ऩनन जानकायी गयाउन िोत 
व्मीक्तसॊग अन्तयवक्रमा तथा छरपर 
गयाउने ।  

ऩेिाको सभबावना य 
जनिशक्तको ववश्लषेण गयी 
फारवानरकाको रुची तथा 
ऺभता ऩवहचान गने य सोही 
अनरुुऩ उत्प्ररेयत गने । 

अवरोकन, िव्म दृश्म 
साभग्री प्रदियन, रघ ुभ्रभण 
आदद 

ववनबन्न ऩेिाको नाभ य भहत्व फताउने। 

९ फारवानरकाहरुराई नैनतकवान 
फनाउन कथा, कववता, जीवनी आददसॉग 
सभफशन्धत िव्मदृश्म साभाग्री प्रदियन 
तथा वाचन गयाउने 

फारवानरकाहरुराई 

नैनतकवान, फनाउन अनबप्ररयत 
गने । 

नाटक, िोत व्मशक्त, असर 
कथा कववता, िव्म दृश्म 
साभाग्रीद्वाया प्रशिऺण 

  

असर य ियाफ व्मवहायनफच पयक छुट्टाउन 
रगाएय चाटय ऩेऩयभा रेिेय प्रदयिन गनय 
रगाउने य असर काभको झल्को आउने 
िारका कथा कववताहरु प्रवचन गने रगाउने 
। 

१० धानभयक तथा साभाशजक 
व्मशक्तत्वहरुको प्रवचन, धानभयक भेरा 
भहोत्सवभा सहबागी गयाउने 

व्मशक्त तथा सॊस्कृनतको 
ऩवहचान गने 

िव्मदृश्म साभाग्री रघभु्रभण 
य स्रोत व्मशक्त 

धानभयक तथा साभाशजक व्मशक्तत्व य 
सॊस्कृनतसॉग ऩरयशचत हनुे। 

११ आपुबन्दा ठुरा य सानाराई कस्तो 
व्मवहाय गनुयऩछय बने्न धायण ददन नाटक 

असर फानी व्मवहाय 
प्रदियन गने 

अनबनम तथा प्रवचयन असर फानी व्मवहाय प्रदियन गने 
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ववषम ऺते्र् साभाशजक 

क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
प्रदयिन य अनबनम गने 

१२ फारवानरकाहरुरे असर काभ य 
ियाफ काभ के हो बने्न  छुट्टाउन 
रगाउने, मसको ऩनछसभभ ऩनय सक्ने 
असयको फायेभा सभूह ननभायण गयी 
छरपर गयाउने, सभबव नबएभा िोत 
व्मशक्तफाट जानकायी गयाउने, त्मस्तै 
प्रकायका नबनडमो प्रदयिन गयाउने,  

फारवानरकाहरुराई कुरत 
बनेको के हो ? य मसका 
फेपादाका फायेभा जानकायी 
गयाएय मसफाट टाढै यहने 
धायणको ववकास गने ।  

डकुभेन्द्री  प्रदयिन, सधुाय 
केन्द्र भ्रभण, कुरतभा पसेय 

सधुाय बईसकेको व्मशक्तद्वाया 
अनबुव आदान प्रदान 

असर य ियाफ ५÷५ वटा काभको नाभ 
सनुाउ य चाटय ऩेऩयभा रेिेय प्रदयिन गने ।  

१३ फारवानरकाहरुराई रााावपक ननमभ 
सभफन्धी डकुभेन्री तथा शचन्ह, ननमभ, 

प्रदयिन गने य नभूना अभ्मास गयाउने 

रावपक सचेतना प्राप्त हनुे 
। 

अनबनम,रघभु्रभण रावपक ननमभसॉग ऩरयशचत हनुे ।  

१४ आफ्नो स्थानीम तह नबत्रका ववऩद् 
न्मूननकयण सभफन्धी काभ गने सॊस्थाको 
नाभ य सभऩकय  नभफय रेिेय सफैरे देख्न े
गयी कऺाकोठाभा टाॉस्न रगाउने 

ववऩद य ववऩद 
न्मूननकयणभा कामय गने सॊघ 
सॊस्थासॉग ऩरयशचत हनुे । 

रघभु्रभण,शचत्र,चाटय,ऩोष्टय। ववऩदसॉग ऩरयशचत बई ववऩद न्मूनीकयण गने 
सॊघ सॊस्थासॉग सभन्वम गनय सक्ने। 
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ववषम ऺते्र् साभाशजक 

क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
१५ फारवानरकाहरुराई आपुराई भन ऩने 

य इच्छा वा चाहना बएका ववनबन्न 
वक्रमाकराऩभा सॊरग्न गयाउने य ववस्तायै 
िोत कऺा सॊचारन बएको ठाॉउभा रघ ु
भ्रभण गयाउने य ऩषृ्ठऩोषण नरने अनन 

अनबबावक य िोत कऺा नफच सभफन्ध 
स्थावऩत गयाई फेराफेराभा ऩरुको काभ 
गयेय सहमोग ऩरु् माउने । 

फारवानरकाहरुको 
अन्तयननवहत ऺभताको 
ऩवहचान गयी सो राई टेवा 
ऩगु्ने वक्रमाकराऩभा सॊरग्न 
गयाउने ।  

रुची नभल्दो सभूह ननभायण, 

प्रदियन 

आपुराई चाहना बए अनसुाय नननभयत 
साभाग्रीहरु प्रदयिन गने। 

१६ आफ्नो स्थानीम तहको कभतीभा वडा 
कामायरमसभभ रघभु्रभण गयाउने,  भेमय 
तथा अध्मऺसॉग छरपर य अन्तयवक्रमा 
गने । 

आफ्नो आफ्नो गाउऩानरका 
वा नगयऩानरकाहरुको 
बौगोनरक अवस्था, आनथयक 
अवस्था तथा प्रदान गने सेवा 
सवुवधाको फायेभा जानकायी 
गयाउने । 

छरपर, अन्तयवक्रमा य 
रघभु्रभण 

ऩानरकारे प्रदान गने कुनै ५ वटा सेवाको 
वायेभा सचुी य  वडाऩत्र फनाएय ववद्यारमभा 
प्रदयिन गनय सक्ने  

१७ ववद्याथॉराई जानतगत बेषबषुा रगाएय 
आउन रगाउने, ववनबन्न धभय अनसुायको 
धानभयक स्थरभा रघभु्रभण गयाउने, 
ववद्याथॉहरुराई आॉपूरे भान्दै आएका 
चाडऩवय जस्तै दिैं, नतहाय, इद, ल्होसाय, 

वक्रसभस जस्ता ऩवय कसयी भनाइन्छ सो 
फायेभा नाटक नभूना अभ्मास गनय 
रगाउने 

ववद्याथॉहरुराई भौनरक 
सॊस्कृनत तथा चाडऩवय तथा 
चारचरनको फायेभा 
जानकायी गयाउन,े 

ववकृनतहरुराई कभ गने 
उऩामहरुसॉग ऩरयशचत गयाउन े 

अवरोकन, रघभु्रभण, 

छरपर, नाटक, प्रदियन 

आफ्नो सॊस्कृनतको अवरभफन य सॊयऺण गनय 
बनूभका ननवायह गनय सक्ने । 
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क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
१८ ऩरयवायको आभदानी य िचयका स्रोतहरु 

ऩवहचान गनय रगाउने, अनबबावक य 
ववद्याथॉ फनेय नभूना अभ्मास गनय 
रगाउने 

ववद्याथॉहरुरे आफ्नो 
ऩरयवायको आभदानी य 
िचयका स्रोतको रेिाजोिा 
गनय सक्ने  

सभूह ननभायण, फुॉदा वटऩोट 
छरपर, प्रस्ततुी 

आभदानी य िचयका स्रोतहरू ऩवहचान गयी 
बववष्मका रानग फचत गनय सक्ने य 
ऩायीवायीक वजेट ननभायणभा सहमोग गनय सक्ने  

१९ ऩूवय ऻानको ऩरयऺण गनयका रानग 
साभवुहक छरपर गने, ऩसु्तकारमभा 
बएको सन्दबय साभाग्री अध्ममन गयी 
छरपर गयाउने 

जनसङख्मा य प्राकृनतक 
स्रोत व्मवस्थाऩनफीच अन्तय 
सभवन्धको ऻान हानसर गनय 

छरपर, फुॉदा वटऩोट, 

प्रनतवेदन रेिन, रधभु्रभण 

दऺ, य अदऺ जनिशक्त नफचको अन्तय 
नतनीहरुको ऩेिा, आभदानीको आधाय सभेतराई 
छरपर गयेय सकायात्भक धायणाको ववकास 
गयाउने  

२० सयुऺा ननकामसॉग छरपर गयाउने वा 
सयुऺा ननकामको व्मशक्तराई ववद्यारमभा 
फोराएय अनबबावक, ववद्याथॉ, शिऺक य 
िोत व्मशक्त ववच अन्तयवक्रमा छरपर 
गयाउने । 

ववद्याथॉहरुरे साइवय 
अऩयाध य अन्म अऩयाधवाट 
जोनगने उऩामहरुको फायेभा  
ससुशुचत हनुेछन ्। 

छरपर, नबनडमो प्रदियन, 

अनसुन्धान 

साइफय अऩयाध य अन्म अऩयाध न्मूननकयण 
गनय सहमोग ऩगु्ने  

२१ ववद्याथॉहरुराई सॊस्काय य सॊस्कृनतका 
सभफन्धभा उनीहरुको रुची अनसुाय 
वक्रमाकराऩ गनय रगाउने 

वारवानरकाहरुराई िरुा 
रुऩभा आफ्नो चाहना रुची य 
प्रनतबा ऩवहचान गनय उत्प्ररेयत 
गने । 

वक्रमाकराऩ सञ्चारन वारवानरकाहरुरे आ आफ्नो ऺभता प्रदयिन 
गने य ननयन्तय अभ्मास गयाउने 
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क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 

भाध्मनभक तह (कऺा ९ देशि १२) 
 

S|m=;+= lS|mofsnfksf] gfd p2]Zo ljlw lgisif{ 

!= :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] cWoog -

dfgj ;|f]t, k|fs[lts ;|f]t / cfly{s 

;|f]t_ 

:yfgLo ;|f]t / ;fwgsf]] 

cWoog kZrfत ्Joj;flos 

;Defjgfsf] vf]hL ug]{ . 

:yfgLo If]qdf /x]sf hn, वन, 

hldgsf] cjnf]sg, n3' e|d0f, 

5nkmn, ;d"x sfo{ cflb ug{ ;lsg] 

. 

ljBfyL{df :yfgLo ;|f]t / 

;fwgsf] klxrfg / ;Defjgfsf] 

cjwf/0ff ljsf; x'g] . 

@= nufgL / pTkfbgsf] ljZn]if0f ऺभता 
ववकास 

nufgL / pTkfbg 

ljZn]if0f kZrft Joj;flos 

;DefJotfsf] klxrfg ug]{ . 

n3' e|d0f, kl/of]hgf sfo{, 

k|lzIf0f,  ;kmntfsf syf ;'gfpg] 

cflb . 

nufgL / pTkfbgsf] ljZn]if0f 

u/L Jofj;flos l;k xfl;n ug]{ 

. 

#= kl/of]hgf कामय tyf k|:tfjgf n]vg kl/of]hgf k|:tfjgf 

n]vg ;Daन्धी ;Lk / 1fg 

xfl;n ug]{ . 

5nkmn, of]hgf tyf k|:tfjgf 

n]vg / k|:t'tLs/0f . 

cfjZostf klxrfg u/L 

of]hgf tyf k|:tfjgf tof/ ug{ 

;Sg] . 

$= :yfgLo kl/of]hgfx¿sf] cWoog 

cjnf]sg 

kl/of]hgf;Fu सभफन्धी 
Jofjxfl/s l;k / 1fg k|fKt 

ug]{ . 

cjnf]sg, 5nkmn  kl/of]hgf;Fu ;DalGwt 

Jofj;flos l;k ljsf; ug]{ . 
;DefJotfsf] cWoog, k|ltj]bg 

n]vg / k|:t'tLs/0f . 

%= Jofj;flos ;+:yf btf{ प्रकृमाको 
cWoog 

Jofj;flos ;+:yf btf{ 

ug{sf nflu cfjZos 1fg 

cfh{g ug]{ . 

n3' e|d0f, cWoog, lj1;Fu 

5nkmn cEof; . 

Jofj;flos ;+:yf btf{ ug]{ 

gLlt lgodsf] 1fg / btf{ ug{ 

;Sg] Ifdtfsf] ljsf; . 
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क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
^= ljleGg sfof{nodf k]z ug]{ lgj]दन 

तमाय गने 
lgj]bg n]vg l;ksf] 

1fg, l;k cfh{g ug]{ . 

5nkmn tyf k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] . 

ljleGg k|sf/sf lgj]bg tof/ 

ug{ ;Sg] . 

& a}7s ;~rfng / lg0f{o n]vg सीऩको 
ववकास गने । 

a}7s ;~rfng / lg0f{o 

n]Vg] l;ksf] 1fg cfh{g . 

gd'gf a}7s ;~rfng ug]{, 

a}7sdf k|:tfj k]z ug]{, 5nkmn 

u/fpg] / lg0f{odf k'Ug] . 

a}7s ;~rfng u/L lg0f{o 

n]Vg ;Sg] . 

( ;dfrf/, ;DkfbsLo, ;+jfb, 

efif0f,ध्मानाकषयण ऩत्र,cGtjf{tf{, 

;fj{hlgs clkn cflb n]vन सीऩको 
ववकास 

;dfrf/, ;DkfbsLo, 

;+jfb, efif0f,ध्मानाकषयण 
ऩत्र,cGtjf{tf,{ ;fj{hlgs 

clkn cflb n]vg sfo{sf] 

ljsf; . 

kqklqsfsf n]v, k':tsfno 

e|d0f,ljleGg /rgfx¿sf] cWoog 

tyf n]vg cEof; / k|ltof]lutf 

;~rfng ug]{ .  

;dfrf/, ;DkfbsLo, ;+jfb, 

efif0f,ध्मानाकषयण ऩत्र, cGtjf{tf 

cflb n]v]/ hLjg lgjf{x ug{ 

;Sg] . 

!) :yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] cWoog -

nf]suLt, nf]safhf / nf]sg[To_ 

:yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] 

klxrfg u/L ;+/If0f ug]{ . 

;fF:s[lts ;ª\u|xfnosf] cjnf]sg 

e|d0f,ljleGg ;f+:s[lts 

lj|mofsnfksf] cjnf]sg, 5nkmn / 

lj1;Fu cGtlj|m{of . 

:yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] af/]df 

cWoog, ;+/If0f tyf प्रवदयनभा 
;xof]u k'Ug] . 

!! :yfgLo /}yfg] j:t'x¿ :yfgLo /}yfg] j:t'sf] 

klxrfg u/L ;+/If0f ug]{ 

1fg / l;ksf] ljsf; ug]{ . 

lj1x¿;Fusf] cGtlj|m{of, 5nkmn, 

cjरोकन, एवभ ्zf]wk'5 . 

:yfgLo /}yfg] j:t'x¿sf] 

Jojl:yt pkof]uaf6 Joj;fo 

;~rfng ug{ ;Sg] . 
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क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
!@ ljleGg k|sf/sf v]nx¿ ljleGg lsl;dsf v]nsf] 

l;k ljsf; ug]{ . 

bIf k|lzIfsaf6 k|lzIf0f, Joj;flos v]nf8Lx¿ 

pTkfbg गयाई b]zsf] 5वव  pRr 

agfpg] .  

k|b{zg, 

;xeflutf य प्रनतमोनगता 
!# lrqsnf ljleGg k|sf/sf lrq 

agfpg] Ifdtfsf] ljsf; ug]{ 

. 

धानभयक तथा साॊस्कृनत स्थरहरु, 

अवरोकन, k|of]ufTds sfo{, k|bz{g  

. 

lrqsnfsf dfWodaf6 

cfkm\gf] df}lns snf ;+:s[ltsf] 

hu]{णा गb}{ hLljsf]kfh{g ug]{ .  

!$ 
ljdf सभफन्धी अभ्मास 

hLjg tyf lghL{jg ljdf 

;Daन्धी cjwf/0ffsf] ljsf;  

If]q e|d0f / ljdf gLltsf] 

:jcWoog 5nkmn 

 eljiodf Joj;fosf] ;'/Iff 

tyf hf]lvd axgsf nflu tof/ 

/xg]  . 

!% ahf/ cg'udg pkef]Qmf clwsf/nfO{ 

Jojxf/df k|of]u ug]{ . 

अनगुभन, cjnf]sg, 5nkmn, 

k|:t'tLs/0f  . 

pkef]Qmf clwsf/sf jf/]df 

;r]t gful/s tof/ हनुे . 

!^ 6«flkms ;r]tgf अभ्मास ;'/lIft ;8s 

k|of]u;DalGw cfwf/e"t 1fg 

cfh{g ug]{, 

n3' e|d0f, lj1;Fusf] 5nkmn, 

k|of]ufTds cEof; 

;8ssf] ;'/lIft pkof]u ug{ 

;Sg] gful/s tof/]{ x'g]. 

!& s/];fjf/L ननभायण s/];fjf/L lgdf{0f ug]{  . 5nkmn efG;fdf k|of]u x'g] t/sf/L 
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क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
k|:t'tLs/0f pTkfbg ug]{ . 

k|of]ufTds sfo{ 

!*= यैथान ेवस्तहुरु सॊयऺण :yfgLo 1fg / ;Lksf] 

af/]df 1fg cfh{g ug]{ . 

n3' e|d0f  /}yfg] j:t' / l;ksf] 1fg 

xfl;n u/L ;+/If0fdf of]ubfg 

ug]{ . 
5nkmn 

k|of]ufTds sfo{ . 

!( :yfgLo pTkfbg  :yfgLo 3/]n' ;fdu|L lgdf{0f 

ug]{ ;Lk xfl;n u/fpg] . 

:yfgLo cfdf ;d"xsf] ;xof]udf 

k|of]ufTds ljlwफाट स्थानीम ऩरयवेि 
अनसुायका यैथाने वस्तहुरु तमाय गने 
सीऩ ववकास गने् जस्तै गनु्द्री, डोको 
रगामत 

:yfgLo ;fdu|Lx¿sf] ;+/If0f  

u/L cfo cfh{g ug]{ . 

@) df}lns tyf /}yfg] vfB kl/sf/  :yfgLo df}lns tyf 

/}yfg] vfB kl/sf/ lgdf{0f 

ug]{ 1fg tyf ;Lk xfl;n 

u/fpg] . 

:yfgLo lj1sf] सहमोगभा िाना 
भौनरक िानाका ऩरयकाय शचनाउन,े 

ऩकाउन नसकाउन-े आवश्मक साभग्री 
ववद्याथॉको सहमोगभा सॊकनर गने । 

:yfgLo l;ksf] ;+/If0f  u/L 

cfo cfh{g ug]{ . 

@! gS;f sfo{को अभ्मास gS;f agfpg] 1fg tyf ;Lk 

xfl;n u/fpg] . 

नक्सा फनाउन य प्रस्ततु गने अभ्मास 
गनय रगाउने  

cfjZostf cg';f/ gS;f 

agfpg] . 

@@ gd"gf lgjf{rg  गयाउने lgjf{rg ;DaGwL 

cjwf/णा ददराउने । 

शजभभेवायी फाॉडपाॉड, आचायसॊवहता 
ननभायण, भतदान, गणना, ननवायशचत 
घोषणा सभभका कामयहरु सञ्चारन गने 
। 

c;n g]t[Tjsf] rog ug]{ 
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क्र.सॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ उद्दशे्म ववनध ननष्कषय 
@# cWoog cjnf]sg e|d0f ef}uf]lns, P]ltxfl;s, 

wfld{s tyf ;f+:s[lts 

:ynx¿sf] af/]df 1fg 

हानसर गयाउने . 

cjnf]sg e|d0fको स्थान ननधाययण, 

शजभभेवायी फाॉडपाॉड य अवरोकन 
भ्रभण 

ef}uf]lns, P]ltxfl;s, wfld{s 

tyf ;f+:s[lts :ynx¿sf] af/]df 

1fg k|fKt u/L k|ltj]bg tof/ 

ug]{ . 

@$= 
l;nfई a'gfO{ tyf ;f}Gbo{ k|;fwg 

;fdfGo l;nfO{ a'gfO{ 

tyf a'l6s ;DaGwL ;Lk 

l;Sg] . 

;|f]t JolQmsf] ;xof]uभा फवुटक 
सभफन्धी सीऩ नसकाउने 

;fdfGo l;nfO{ a'gfO{ tyf 

Jo"l6l;og ;DaGwL ;Lk l;Sg 

;Sg]5g\ . 

@% of]u tyf Wofg of]u tyf Wofgsf] 

dfWodaf6 zf/Ll/s tyf 

dfgl;s zflGt k|fKt ug]{ 

l;k l;Sg] . 

 अभ्मास गयाउने of]u tyf Wofgsf] dfWodaf6 

zf/Ll/s tyf dfgl;s zflGt 

k|fKt ug]{ l;k l;Sg ;Sg]5g\ . 
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विषय क्षेत्रः गवणत 

तहःअधारभतू (कक्षा १-३) 

क्र स वक्रयाकलापको  

नाम 

ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

१ कोणहरूको तुलना गने कोणहरूको तुलना गनष 1. थोपाबाट रेखा र रेखाबाट कोण बन्छ भन्ने वसकाईनका लावग ऄभ्यास गराईने । 

2. स -साना छेगकाहयबाट कोण बनाकर ऄभ्यास गराईने ।  

3. विद्याथीलाइ तपाइकँो घर िा कक्षाकोठा  िररपरर कुन कुन ठाईँमा जगततः 

(ढोकामा,कोठाको चौकुना अवद) कोण बनेको देख्नभुकको छ भनी प्रश्न गने र 

विद्याथीबाट अकका ईत्तर वटपोट गनष लगाईने ।  

4. कोणहय ठूला र साना हुन्छन भन्ने ऄभ्यास गराईन विक्षकले विद्याथीलाइ वसन्काहरूको 

प्रयोग गरी कोणहरू बनाईन ,सानो ठूलो कोण तलुना गनष सहजीकरण गने । 

5. वजयो बोडषमा रबरब्यान्डको सहायताले कईटा  कोण बनाकर विद्याथीलाइ दखेाईने । 

6. ३/३ जना विद्याथीलाआ पालत पालो ऄगावड बोलाइ १/१ ओटा फरक फरक नापका 

कोणहरू वजयो बोडषमा बनाईन  र सानो ठुलो कोण छुट्याईन  लगाईने । 

7. यसलाइ प्रवतयोवगताको यपमा पवन सञ्चालन गनष सवकने । 

कोण केहो भन्ने वचन्न र 

तलुना गनष सक्षम हुनेछन । 

2 ज्यावमतीय अकारहरू 

(वत्रभजु,चतभुुषज र ितृ्त 

अवद)को पवहचान कि ं

प्रगतवुतकरण 

ज्यावमतीय अकृवतहरू 

(वत्रभजु,चतभुुषज र ितृ्त 

  अवद) पवहचान गनष 

1. विक्षकले अिश्यक मात्रामा छेगका  ,चोया ,डोरी,  चाटषपेपर िा काडष पेपरबाट बनाआकका 

ज्यावमतीय (वत्रभजु,चतभुुषज र ितृ्त अवद) अकृतीहरूलाइ खाली ठाईँमा राख्न लगाईने । 

2. विद्याथीलाइ वनवित समय ईपलब्ध गराआ  ईगततखाले अकृतीहरूलाइ  ककत  ठाईँमा 

वमलाकर राख्न लगाईने।  

3. तोवककको समयमा सबत भन्दा धेरत वमलाईनेलाइ वबजतेा घोषणा गने । 

4. विक्षकले कुनत कईटा अकारको काडष  (जगतत अयताकार काडष) हातमा वलकर दखेाईने, 

यगतत अकारका िगतहुरू कक्षा कोठावभत्र के (के दखे्नभुकको छ भवन कक्षामा छलफल 

ज्यावमतीय अकृवतहरू 

(वत्रभजु,चतभुुषज र ितृ्त 

  अवद) पवहचान गनष 

सक्षम हुने  
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चलाईने  विद्याथीले भनेका िगतहुरूको नाम विक्षकले  वटाने 

5. यसरी प्रत्येक अकारको काडष दखेाईँदत सोध्दत र वटादतजाने ।यसक्रममा कक्षावभत्रको मात्र 

नगरी कक्षा बावहर 

6. दवेखने िगतहुरू पवन वलन सवकन्छ । 

7. ६ .यगतत विक्षकले िगतहुरूको नाम ईकचारण गद े जगततःचरुा , वकताब, ढोका ,भवलिल 

कोटष,चईर अवदको  अकारका सम्बन्धमा छलफल चलाईने । सबतभन्दा धेरत 

वमलाईनेलाइ वबजतेा घोषणा गने । 

३ गन्ती सम्बन्धी खले गन्ती गनष  1. ऄकंको खले वसकाईनका लावग गथानीयगतरमा ईपलव्ध स -साना ढुङ्गा ,वसन्का ,

चकको सहायताले ऄकं गणना गराईने । 

2. हरेक समहूमा कक दवेख पाँच नम्बर भकका विद्याथी  हुन्छन ्। 

3.  विद्याथीहरूलाइ अ-अफ्नो नम्बर सम्झन लगाईन,े 

4.  विक्षकले  कुनत नम्बर जगततः तीन भन्न-भयो भने सबत समहूबाट तीन नम्बरको 

विद्याथीलाइ बगन लगाईने, 

5.  सबतभन्दा पवहले वठक बझुरे बगने समहूलाइ १ नम्बर 

    वदने । 

यो क्रम दोहोयाषईँदत जाने सबतभन्दा धेरत नम्बर ल्याईने समहूलाइ परुष्कृत गने । 

गन्ती गनष सक्षम हुनेछन ्।  

४ खलेको माध्यमबाट 

गवणतको वसकाआ  

(वहसाब दौड) 

गवणतका अधारभतू 

वक्रया (जोड,घटाई 

गणुन र भाग)  गन े

1. गवणतका अधारभतू वक्रया (जोड,घटाई र गणुन) सँग सम्बवन्धत कुनत कक  प्रश्न लेखरे 

विद्याथी संख्याको अधारमा प्रश्न लेवखकका कापीहरू कुनत ठाईँमा राख्ने । 

2. विद्याथीहरूलाइ दौवडकर प्रश्न लेवखकको कापी वलकर तोवककको ठाईँमा गआ समाधान गरी 

वछटो भन्दा वछटो विक्षकलाइ बझुाईन लगाईने । 

गवणतका अधारभतू वक्रया 

(जोड, 

घटाई गणुन) गनष सक्षम 
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3. विक्षकले विद्याथीले कापी बुझाकको समय वटपोट गरी राख्ने  

4. सबतभन्दा पवहले प्रश्नको सही समाधान गरेर बझुाईने विद्याथीलाइ वबजतेा घोषणा गने । 

5. ऄकंको खले ितज्ञावनक लडुोको सहायताबाट सञ्चालन गने । 

हुने 

५ वमटर,सेवन्टवमटर र 

वमवलवमटर सम्बन्धमा  

बझु्ने र त्यसको प्रयोग 

गने 

वमटर,सेवन्टवमटर र 

वमवलवमटर सम्बन्धमा  

बझुरे त्यसको प्रयोग 

गन े

1. विद्याथीलाइ डेक्स, टेबलु,ढोकाको वकनाराको लम्बाआ कवत छ भनी ऄन¬मान गनष 

लगाईने र त्यसको बारेमा कक्षाकोठामा छलफल गराईने । 

2. विद्याथीलाइ समहूमा विभाजन गरी प्रत्येक समहूमा वमटर, सेवन्टवमटर र वमवलवमटर गपष्ट 

दवेखने नाान प्रयोग गररने साधन (यलर,टेप िा वफत्ता) कक ककिटा बाँड्ने । 

3. विद्याथीले नाान प्रयोग गररने साधन (यलर,टेप िा वफत्ता) ऄड्ढन गररकको नाप पढ्न 

सके नसकेको कवकन गरी अिश्यक सहयोग गने । 

4. विद्याथीलाइ कक्षाकोठाको लम्बाआ, चौडाआ, डेक्सको लम्बाआ ,टेबलुको लम्बाआ,कापीको 

लम्बाआ, र चौडाआ ऄनमुान गनष लगाईने ऄवन ऄनमुान गरेको लम्बाआ, र चौडाआ वमल्यो 

िा वमलेन जाँचेर हनेे । यसलाइ प्रवतयोवगताको यपमा पवन सञ्चालन गनष सवकने । 

वमटर, सेवन्टवमटर 

सम्बन्धमा  बझुरे त्यसको 

प्रयोग गनष सक्षम हुने । 

६ तौलसम्बन्धी खले  विवभन्न तौलका पोका 

हरेी तौल ऄनमुान गने  

ऄवन ऄन¬मान गरेको 

तौल वमल्यो िा वमलेन 

तौलेर  हनेे   

1. विद्याथाषीीहरूको  अफ्नो र अफ्ना २/३जना साथी को ऄनमुावनत तौलको बारेमा 

कक्षाकोठामा छलफल गराईने  

2. विद्याथाषीीहरूका ऄगावड पोका (कपडा,कपास,चामल,ढुङ्घा अवदको पोका) पारेका 

सामाग्रीहरू राख्ने । 

3. कुनत दइुओटा पोकाहरूलाइ दखेाकर यी दइुमा  कुन पोकाको तौल बढी होला भवन सोध्न े

। 

4. विद्याथाषहरूलाइ हात ईठाईन लगाईने,पवहला हात ईठाईनेलाइ पवहला बताईन लगाईने । 

5. यगतत २/३ जनालाइ बताईन लगाीाइ कापीमा वटादत जाने । जगततः श्यामले   “A  ”पोका 

भन्दा “ B  ”पोका बढी भनेको र सीताले "B" पोका भन्दा "A" पोका बढी भनेको यगतत 

विवभन्न तौलका पोका हरेी 

तौल ऄनमुान गने  ऄवन 

ऄनमुान गरेको तौल 

वमल्यो िा वमलेन तौलेर  

हनेष सक्षम 

हुने 
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वक्रयाकलाप गराईँदत वटादत जाने । 

6. ऄब A पोका ईठाकर हरे र B पोका पवन ईठाकर हरे भन्ने र कसले भनेको वठक रहछे 

बताईन लगाईने । 

7. ऄवन्तममा दइुओटा पोका तराजमुा राखरे कुन बढी कुन घटी छ भवन तौलेर हनेष लगाईने  

पवहला ऄनमुानका अधारमा भनेको ईत्तर कसको ठीक कसको बेठीक भनी ऄवन्तम 

वनणषय गराईने  ।  

8. यसरी नत विवभन्न तौल भकका पोकाहरूबीच ऄनमुान गद े तलुना गराईने र िागतविक 

रूपमा तौलेर पवन हनेे । 

9. यसलाइ प्रवतयोवगताको यपमा पवन सञ्चालन गनष सवकने । 

७ घडी हरेी घण्टा र 

वमनेटमा समय हनेष र 

लेख्न लगाईने 

घडी हरेी घण्टा र 

वमनेटमा समय हनेष र 

लेख्न लगाईन 

1. विक्षकले विद्याथीलाइ घडीको वचत्र बनाआ अफूँ ईठ्ने समय,खाना खाने समय, 

विद्यालय जाने समय, विद्यालय छुट्टी हुने समय दखेाईन लगाईने । 

2. विक्षकले विद्याथी  समक्ष िागतवबक घडी देखाईँदत समय भन्न लगाईने । 

3. विद्याथीहरूलाइ समहूमा राखी विक्षकले विद्याथीलाइ गथानीय सामाग्री (कुट ,बाँस 

अवद) को प्रयोग गद ेघडी वनमाषणमा सहजीकरण गने । 

4. ४० यसरी तयार पाररकको घडीमा विद्याथीलाइ अफत ले  घडीको  

5. सेकेण्ड,वमनेट र घण्टा सइु चलाईँदत फरक फरक समय दखेाईन लगाईने ।सबतभन्दा धेरत  

पटक सही समय वमलाईने विद्याथीलाइ परुष्कृत गने । 

घडी हरेी घण्टा र वमनेटमा 

समय हनेष सक्षम हुने 

८ गथानगत ऄिधारणा 

(वभत्र,बावहर) 

गथानगत ऄिधारणा 

(वभत्र,बावहर) 

१. डोरीको गोलो घरेा बनाईने वभत्र बावहर खले खलेाईने जोर संख्या भन्दा वभत्र वबजोर 

संख्या भन्दा डोरीको गोलो घरेा भन्दा बावहर जान लगाईने ।  

२. यसलाइ प्रवतयोवगतात्मक तररकाले ऄगाडी बढाईन पवन सवकने । 

गथानगत ऄिधारणा 

(वभत्र,बावहर) मा सक्षम 

हुने 
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९ जोड गने  िगतहुय प्रयोग गरी १० 

सम्म योगफल अईने 

जोड गनष 

1. ऄवघल्लो वदनमा सबत विद्याथीलाइ अफ्नो िरपर पाआने वसजन ऄनसुारको १ /१ िटा 

फलफुल वलकर अईन लगाईनेः जगतत बेडुलो , खवनयो  ,अपँ ,ऄम्बा  

2. तीन जना विद्याथीहय खेवलरहकेा वथक । १ जना ऄको  विद्याथी थवपक । ऄब जम्मा कवत 

जना विद्याथी भक भनी छलफल गराईने । 

३. कुनत तीन जना विद्याथीहयलाइ २/२ ओटा फलफुल वदने र केवह समय पवछ तीनत जना 

विद्याथीसंग भकका फलफुलहय ककत  ठाईँमा जम्मा गनष लगाईने र जम्मा कवत फलफुल 

भक भवन सोध्ने । 

४. दइु खाले (कईटा हातमा ४/५ ओटा भन्दा बढी नऄटाईने ठुलो अकारका  चकलेटका 

दइु ओटा थपु्राहय  ५/ ७ ठाईँमा बनाईने   जगतत “क ”भन्न ेठाईँमा दइु ओटा  थपु्रा छन् 

“ख  ”भन्ने ठाईँमा पवन दइु ओटा थपु्रा छन् “ग   ”भन्ने ठाईँमा पवन दइु ओटा थपु्रा छन  

यगतत यगतत गरी ५/ ७  ठाईँमा  चकलेटका दइु ओटा  थपु्राहय बनाईने र विद्यार्षथीहयलाइ 

कईटा थपु्रोबाट दावहने हात र ऄकोथपु्रोबाट दबे्रे हातले ककत  पटक चकलेट वलन भन्ने  र 

अपनो दबुत हातमा भकको चकलेटको सङ्ख्या जोडेर भन्न लगाईने सबत भन्दा पवहले 

वमलाईने विद्यार्षथीलाइ परुष्कृत गने । 

िगतहुय प्रयोग गरी १० 

सम्म योगफल अईने जोड 

गनष  सक्षम 

हुने   

१० जोर िा वबजोर संख्या 

छुट्टयाईने 

२० सम्मका गवन्तका 

संख्यालाइ जोर िा 

वबजोर संख्या 

छुट्याईन। 

१. विद्याथीहरूलाइ अफ्नो कक्षामा भकका साथीहयको नाम वटपोट गनष लगाईने ऄवन 

अफ्ना पररिारका सदगयहरूको वबचमा  कुनत २/२ जनाको जोडी बनाईन लगाईने,क-

कसकोमा जोडी बन्यो क-कसकोमा जोडी बनेन भवन विक्षकले सोध्ने जोडी बनाईन 

सकेमा जोर र जोडी बनाईन नसकेमा िा वबजोडी भकमा वबजोर सङ्ख्या हुन्छ भनी 

विक्षकले बताआवदने । 

२. विक्षकले विद्याथीहयलाइ जोर र वबजोर खेल खेलाईने त्यसको लावग सङ्ख्या नदवेखने 

गरी १ दवेख २० सम्म लेवखकका सङ्ख्यापत्ती चईर िा टेबलमा राख्न लगाईने । 

२० सम्मका गवन्तका 

संख्यालाइ जोर िा वबजोर 

संख्या छुट्याईन सक्षम हुने 
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विद्याथीहयलाइ पालत पालो कईटा कईटा सङ्ख्यापत्ती थुत्न लगाईने , थतु्दा अकको 

सङ्ख्या बराबरको ढुङ्गा िा गकुचा वलकर २/२ ओटाको जोडी बनाईन लगाईने  

३. जोडी बनाईन सकेमा जोर र जोडी बनाईन नसकेमा िा वबजोडी भकमा वबजोर सङ्ख्या 

हुन्छ भनेर विक्षकले भवनवदने  ।  

४. वबङ्गो खेलको माध्यमबाट पवन जोर वबजोर खलेाईन सवकन्छ । 
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क्र स वक्रयाकलापको नाम ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

१ सरगिती पजूाको बजटे 

वनमाषण 

तथ्याङ्किास्त्रको व्यिहाररक 

प्रयोग 

1. सरगिती पजूाको कायषक्रम प्रगततु गने 

2. ईक्त कायषक्रममा ईठ्न सक्ने सहयोग  र त्यसमा प्रयोग हुने सामग्रीको  

जानकारी वदने ।  

3. ईक्त सामग्रीको बजार मलू्यको पवन जानकारी गराईने 

4. ईल्लेवखत सामग्री प्रयोग गरी बजटे वनमाषण गनष लगाईने  

5. विषय िगत ुर कलाका वहसाबले ईत्कृष्ट बजटेलाइ परुगकृत गने । 

सानो योजनाको बजटे वनमाषण गद े

बजटे वनमाषण सीपको विकास हुनेछ 

। 

२ वजयोमवेिक पाकष  वनमाषण 

प्रवतयोवगता 

विवभन्न ज्यावमतीय 

अकृवतको महत्िबोध 

१. सरल ज्यवमतीय अकृवतको प्रयोगबाट वजयोमवेिक पाकष  वनमाषण 

गररकको वभवडयोहय प्रदिषन गने 

२. विद्याथीलाइ पवन बनाईन लगाईने  

३.  विद्याथीको  वसजषनात्मकताको अधारमा परुगकृत गने 

ज्यावमतीयअकृवतको प्रयोग गद े

त्यसको  प्रयोगबाट गतरऄनसुारको 

वसजषनात्मक कायषको ियुिात हुनेछ 

। 

३ ऄध्ययन समय  तावलका 

वनमाषण 

समय तावलकाको धारणा 

गपष्ट गद े दतवनक जीिनमा 

ईपयोग 

१. कईटा समय तावलकाको नमनुा प्रगततु गने 

२. ईनीहयको वसजषनात्मकता सवहतको वबहान दवेख 

३. नसतु्दा सम्मको समय तावलका  वनमाषण गनष लगाईने  ईत्कृष्ट समय 

तावलकालाइ परुगकृत गन े

विद्याथीले समय तावलकाको 

ज्ञानको सहायताबाट अफुलाइ 

ईपयोगमा अईने ऄध्ययन समय 

तावलका वनमाषण गनष सक्नेछन । 

४ वभन्नका वचत्रात्मक मोडेल 

वनमाषण 

वभन्नको प्रयोगात्मक ज्ञान १. वभन्नको सतद्धावन्तक ऄिधारणा गमरण गराईने  

२. कक्षामा प्राप्त गरेको वभन्नको ज्ञानलाइ प्रयोग गरी विवभन्न वभन्नको 

वचत्रात्मक मोडेल विवभन्न अकारमा  (अयतकार , ितृ्ताकार  )बनाईन 

लगाईने र वतनीहय बीच समतुल्यता तलुना गराईन लगाईने समय र कायष 

दक्षताको अधारमा परुसी्कृत गने 

विद्याथीले वभन्नको धारणा प्रयोग 

गरी यस सम्बन्धमा विद्याथी अफु 

प्रष्ट हुन र साथीहयको बीचमा 

सञ्चार गनष सक्नेछन ्। 
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५ ज्यावमतीय ईपकरणका 

मोडेल वनमाषण 

ज्यावमवतमा नापका लावग 

अिश्यक ईपकरण वनमाषण 

१. विक्षकले अफुसँग भकको गकेल र चाँदको प्रदिषन गने  

२. यगतत सामग्री के  विद्याथीले बनाईन सवकन्छ भनी छलफल चलाईने  

३. वनकत  पातलो कागजलाइ बगाषकार यपमा काट्ने र  क्रमि पट््टयाईँदत 

१८०  ,00...., क्रमि कोणहय बन्दछन भन्ने धारणा विकास गने । 

४. कागजबाट बनेको नमनुा अकृवतलाइ काठ  (ालाआबोडष )बाक्लो कागज 

अवद सामग्री वदइ त्यसको प्रयोग गरी गकेल र चाँदको वनमाषण गनष 

लगाईने । 

ज्यावमवतका नापसम्बन्धी कायष गनष 

गकेल र चाँदको वनमाषण गनष 

सक्नेछन ्। 

६ समीकरण तराजकुो वनमाषण 

र प्रयोग 

समीकरणको धारणालाइ मतुष 

यप वदन ु

१. विक्षकले प्रयोगिालामा भकको तराज ुप्रदिषनगने 

२. ईक्त तराजकुो लावग अिश्यक सामग्री  त्यसको बनोट र प्रयोगबारे 

छलफल चलाईने 

३. त्यगतत तराज ुवनमाषण र प्रयोग गनष लगाईने 

४. वनमाषण र प्रगततुीकलाको अधारमा परुगकृत गने 

ईपलब्ध सामग्रीको सहायताले 

विद्याथीले समीकरण तराज ु वनमाषण 

गरी त्यसको प्रयोग गनष सक्नेछन । 

७ गतम्भ वचत्रको वनमाषण तथ्याङ्कको प्रगततुीकरण १. विद्यालयमा टाँसीकका गतम्भवचत्रहय ऄिलोकन गनष लगाईने  

२. अफ्नो घरिरपरका विवभन्न व्यवक्तको पेिाको बारेमा तथ्याङ्क संकलन 

गनष लगाईने  त्यसलाइ गतम्भवचत्रमा प्रगततु गनष लगाईने 

३.  गपष्टता र ईपयकु्तताको अधारमा परुगकृत गने 

सरल तथ्याङ्कलाइ गतम्भवचत्रमा 

प्रगततु गनष सक्नेछन । 

८ वभन्न, दिमलि र 

प्रवतितको संयकु्त प्रगतवुत 

वचत्रात्मक प्रगतवुतबाट वभन्न, 

दिमलि र प्रवतितमा 

यपान्तरण 

1. विक्षकले बोडषमा कईटा वभन्नको वचत्र बनाईने  

2. त्यसलाइ वभन्न, दिमलि र प्रवतितमा यपान्तर गरेर ईदाहरण प्रगततु गने  

3. त्यगतत ५ िटा वचत्र विद्याथीलाइ समहूगत यपमा बनाईन लगाईने । 

4. ईक्त वचत्रहयलाइ वभन्न, दिमलि र प्रवतितमा यपान्तरण गनष लगाईने र 

समहूगत यपमा परुगकृत गने 

विद्याथीले वचत्रबाट विवभन्न 

वभन्नहयको वनमाषण गरी वतनीहयलाइ 

वभन्न, दिमलि र प्रवतितमा 

यपान्तरण गनष सक्नेछन । 
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९ समीकरणको वनमाषण र 

समाधान 

समीकरण वनमाषण र समाधान 

सम्बवन्ध सीपको विकास 

१. य .१ को वसक्का , य ५ र य .१० का नोटहयको प्रयोगले जोड्न , घटाईन र 

गणुान गनषका लावग ऄभ्यास गराईने, यसका लावग विवभन्न ऄभ्यासहय 

गराईने । 

२. विक्षकले गवणतका चार साधारण वनयमको प्रयोग हुने विवभन्न समीकरण 

वनमाषण गरी समाधान गनष वसकाईने  

३. त्यगतत समीकरण विद्याथीलाइ बनाईन लगाईने 

४. वनवमषत समीरणलाइ हल गनष लगाईने व्यवक्तगतईत्कृष्टताको अधारमा 

परुगकृत गन े। 

विद्याथीले जोड, घटाई, गणुन र 

भाग संलग्न विवभन्न समीकरण 

वनमाषण गरी समाधान गनष सक्नेछन ्। 

१० गवणत हावजरीजिाफ 

प्रवतयोवगता 

कक्षा ४,५ को समग्र 

विषयिगतकुो गमरण 

१. कईटा कक्षा िा वसकाआ तहका विद्याथीलाइ गतरऄनसुार चार समहुमा 

विभाजन गने  

२. हावजरीजिाफ प्रवतयोवगताका वनयमहय गमरणगराईने  

३. विक्षक वनवमषत प्रश्नको अधारमा प्रवतयोवगता सञ्चालन गने 

४. ईत्कृष्ट समहुलाइ परुगकृत गने 

गवणतका सबत क्षेत्रबाट छोटो ईत्तर 

अईन सक्ने प्रश्नको ईत्तर वदने 

क्षमताको विकास हुनेछ । 
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१ समहू छुट्याईने खेल समहूको वनमाषण गनष १. ऄवघल्लो वदनमा विद्याथीहयलाइ गथानीय गतरमा ईपलव्ध हुने खलेकुदका 

सामग्री  ,फलफुल ,खानेकुरा ,विवभन्न वियिाका पातहय लगाकत विवभन्न 

प्रकारका सामग्रीहय वलकर अईन जानकारी गराईने । 

२. विवभन्न गणु भकका िगतहुय कक ठाईँमा संकलन गनष विद्याथीहयलाइ लगाईने 

। 

३. गणुको अधारमा राम्रोसँग पररभावषत धेरत समहू बनाईने प्रवतयोवगता संचालन 

गन े

समहू वनमाषणमा 

वसजषनात्मकताको विकास हुनेछ 

। 

२ समहूको िगीकरण समहूको िगीकरण गनष  १. भवलिल, िागकेटिल जगता खले  ,कविता लेख्न जान्ने ,गीत गाईन जान्ने ,

राम्रो ऄक्षर भकका ,नवजक घर भकका ,टाढा घर भकका विद्याथीहयको समहू 

बनाइ नाम वटाने ।  

२. कुनत विद्याथीहयले दिुत प्रकृवतका क्षमता िा  भाग वलकमा खवाटकको समहू 

हुनाले खवाटकको र नखवाटकको सोही बमोवजम ऄभ्यास गराईने । 

३. भवलिलमा भाग वलकको विद्याथीले िागकेटिल खेलमा भाग वलकको छतन 

भने ऄलवग्गकको समहू हुनाले कईटत समयमा दिुत खले गराईन पवन सवकने । 

समहूको िगीकरणको 

व्यािहाररक सीप विकास गनष 

सक्षम हुनेछन ्। 

३ ऄनपुातको दतवनक 

जीिनमा प्रयोग 

ऄनपुातको धारणा वनमाषण 

गनष 

१. वदिा खाजाको तावलका ऄनुसार वखर बनाईदा प्रयोग हुन े दधु, चामल र 

वचनीको पररमाण सोधेर सवह ऄनपुात पत्ता लगाईन विद्याथीलाइ प्रोत्साहन 

गने । 

२. घरको ढलानमा वमसाइने कंवक्रट, वसमने्ट र िालिुाको ऄनपुात पत्ता लगाइ 

कक्षाकोठामा प्रगततु गनष विद्याथीलाइ प्रोत्सावहत गने । 

ऄनपुातलाइ दतवनक जीिनमा 

प्रयोग गनष सक्षम हुनेछन ्। 

४ प्रवतितको ईपयोग प्रवतितको ईपयोग गनष  १. विद्याथीलाइ चार समहूमा विभाजन गने ।  तथ्याङ्क पत्ता लगाइ दतवनक 
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२. अफ्नो कक्षाका जम्मा विद्याथी, छात्र, छात्रा संख्या,ईपवगथत संख्या, 

ऄनपुवगथत संख्या गन्न लगाईने  

३. मावथको तथ्याङ्कका अधारमा छात्र, छात्रा, ईपवगथत, ऄनपुवगथत प्रवतित 

पत्ता लगाईने 

४. प्रवतयोवगतात्मक वक्रयाकलाप गराईने । 

जीिनमा प्रवतितको प्रयोग गनष 

सक्षम हुनेछन ्। 

५ सवपङ छुट वलकर  सामान खररद 

गनष 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ४/५ समहू विभाजन गने ।  

२. नवजकत को पसलमा गइ विवभन्न छुट, छुटका ऄिगथाहय संकलन गनष लगाईने 

।  

३. छुटपवछको मलु्य पत्ता लगाईने प्रवतयोवगतात्मक वक्रयाकलाप संचालन गने । 

छुटको प्रयोग दतवनक जीिनका 

वकनमलेमा गनष सक्षम हुनेछन ्। 

६ व्यापार व्यािसाय  नाफा नोक्सान 

पत्ता लगाईन । 

१. दतवनक ईपभोग गने तरकारी िा फलफुलको नाम, क्रय मलू्य, विक्रय मलु्य  

वदने ।  

२. नाफा, नोक्सान रकम तथा प्रवतित पत्ता लगाईने 

३. वहसाि दौड प्रवतयोवगता संचालन गने 

नाफा नोक्सान पवहचान गरर 

नाफामखुी व्यापार व्यिसाय 

संचालन गनष सक्षम हुनेछन ्। 

७ प्रत्यक्ष र ऄप्रत्यक्ष वबचरण प्रत्यक्ष र ऄप्रत्यक्ष 

विचरण पवहचान गरर 

समगया समाधान गनष 

१. विद्याथीहयलाइ नवजकत को पसलमा लगरे वकन्नपुने सामानको संख्या िढाईदत 

िा घटाईदत लतजादा वतनुषपने मलु्यमा पने ऄसर बीचको सम्िन्धका अधारमा 

प्रत्यक्ष विचरण र ऄप्रत्यक्ष विचरणको िागतविक पवहचान गराईने ।   

२. विद्याथीलाइ सरसफाइको लावग वनवित क्षेत्र तोकी विद्याथी संख्याको 

अधारमा लाग्ने समयको वहसाि गनष लगाइ प्रत्यक्ष  विचरण र ऄप्रत्यक्ष 

विचरणको िागतविक पवहचान गराईने । 

प्रत्यक्ष र ऄप्रत्यक्ष विचरण 

पवहचान गरर व्यिहाररक समगया 

समाधान गनष सक्षम हुनेछन ्। 

८ व्याज प्रणाली  साधारण व्याजका  १. नवजकत को विवत्तय संगथा िा िैंकमा छोटो भ्रमण गरर िा ईक्त संगथाका 

प्रवतवनवध र विद्यालयका विक्षक विद्याथीहय बीच साधारण व्याजको विषयमा 

साधारण व्याजको ज्ञानबाट 

घरयासी तथा िैंवकङ कारोिार 
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सामान्य समगया हल गनष ऄन्र्तवक्रया कायषक्रम अयोजना गने  गनष सक्षम हुनेछन ् 

९ नापजाँच तथा वहसाब चतुषभजुाकार के्षत्रको 

पररवमवत र क्षेत्रफलको 

ऄिधारणा वदन 

१. विद्याथीहयको ४/५ समहू वनमाषण गने  

२. िागकेटबल, भवलबल, टेिल टेवनस मतदानको लम्िाइ ,चौडाइ टेपले नापेर 

पररवमवत र के्षत्रफल वनकाल्ने प्रवतयोवगता संचालन गने  

३. मतदान नभकका विद्यालयहयमा कक्षाकोठा कत  भइुको के्षत्रफल, सेतो िा 

कालोपाटीको के्षत्रफल पत्ता लगाईने प्रवतयोवगता संचालन गने 

चतुषभजुाकार के्षत्रका पररवमवत र 

क्षेत्रफलको ऄिधारणा दतवनक 

जीिनमा प्रयोग गनष सक्षम 

हुनेछन ्। 

१० वत्र–अयावमक िगतकुो 

अयतन 

घन र षड्मखुाको 

अयतन पत्ता लगाईन 

1. विद्याथीहयको समहू वनमाषण गरी कक्षाकोठा, चकको िट्टा, काटुन अवदको 

लम्िाइ, चौडाइ र ईचाइ टेप िा गकेलले नापेर अयतन वनकाल्ने प्रवतयोवगता 

संचालन गने 

घन र षड्मखुाको अयतनको 

ऄिधारणालाइ व्यिहाररक 

यपमा प्रयोग गनष सक्षम हुनेछन ्। 

११ बगैंचा वनमाषण  ज्यावमवतय अकृवतहयको 

प्रयोग गरर िगैंचा वनमाषण 

गनष 

१. विद्यालयको िगैंचा वनमाषण गनष कईटा कक्षाका विद्याथीहयको कईटा समहू 

िनाईने 

२. प्रत्येक कक्षालाइ फरक फरक ज्यावमवतय अकृवतहय वनमाषण गरर फूलका 

िनेाषहय रोान लगाईने जनु कक्षाको ईत्कृष्ट िगैंचा हुन्छ त्यो कक्षालाइ परुगकृत 

गने । 

ज्यावमवतलाइ व्यिहाररक यपमा 

प्रयोग गनष सक्षम हुनेछन ्। 

१२ जाली वनमाषण  घन, षड्मखुा, टेिाहडे्रन, 

सोली र िलेनाका जाली 

वनमाषण 

१. विद्याथीहयलाइ चाटषपेपरमा घन, षड्मखुा, टेिाहडे्रन, सोली र िलेनाका जाली 

तयार पारी ठोस िगतकुो वनमाषण गनष लगाईने  

२. ठोस िगत ुवनमाषण कायषलाइ प्रयोगात्मकको ऄकंसँग पवन जोड्ने । 

ठोस िगतहुयको धारणा 

वनमाषणलाइ घरयासी वनमाषणसँग 

जोड्न सक्नेछन ्। 

१३ तथ्याङ्क संकलन र 

प्रगततुीकरण 

बहुगतम्भ वचत्र तथा 

ितृ्तवचत्र वनमाषण गनष 

१. विद्याथीहयको ४÷५ समहू वनमाषण गने । 

२. विद्याथीहयलाइ विद्यालयका कक्षा नसषरीदवेख १२ सम्मका छात्र, छात्रा, 

जम्मा कक्षागत विद्याथी वििरण संकलन गनष लगाईने ।  

३. ईपरोक्त वििरणलाइ छात्र, छात्रा तथा जम्मा वतनिटा फरक फरक रङ प्रयोग 

बहुगतम्भ वचत्र तथा ितृ्तवचत्र 

वनमाषणबाट   तथ्याङ्क विशे्लषण 

गनष सहज हुनेछ । 
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भकको िहुगतम्भ वचत्र िनाईन लगाईने  

४. नसषरीदवेख कक्षा १२ सम्मका १३ िटा ितृ्त वचत्र िनाआ कक्षागत वििरणलाइ 

ितृ्तवचत्रमा अकष षक रङ, संकेत सवहत प्रगततु गनष लगाईने 

५. ईत्कृट समहूलाइ परुगकृत गद े विद्यालयको कायाषलय, गटाफ कोठा, 

कक्षाकोठामा टाँगने । 

१४ विद्यालय पररसरमा 

गवणतको प्रयोग  

गवणतलाइ रोचक बनाईन  १. गवणतलाइ वनरस विषय हो भन्ने गलत धारणालाइ वचनष िररपररको िातािरण, 

भिन, खले मतदान अवदमा भकका विवभन्न गवणवतय प्रयोगहय पत्ता लगाईने 

खले खेलाइ रोचक बनाईने । 

गवणतलाइ रोचक विषयको 

यपमा प्रयोग गनष सक्षम हुनेछन ्। 

१५ गवणवतय वगत, कविता, 

कथा, चट्ुवकला र 

गवणवतय Apps 

गवणतलाइ सलर बनाईन  १. विद्याथीहयको ४/५ समहू वनमाषण गने । 

२. ईदाहरणको यपमा समहूलाइ गणुन तावलका लयात्मक तररकाले गाईन 

लगाईने साथत ईत्कृष्टलाइ परुगकृत गने ।  

२. त्यसरी नत विवभन्न कक्षाका विवभन्न समहूलाइ गवणवतय वगत, कविता, कथा, 

चट्ुवकला र गवणवतय बईईक  अवद मनोरञ्जनात्मक तथा गवणत ईपयोगी 

Talent show प्रगततु गनष लगाईने साथत ईत्कृष्टलाइ परुगकृत गने । 

गवणतलाइ सरल विषयका यपमा 

ईपयोग गनष सक्षम हुने । 
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तहःमाध्यवमक  (कक्षा ९-१२) 
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१ दआु समहूसंग सम्बवन्धत 

तथ्याङ्क संकलन र  

भनेवचत्रमा प्रगततुीकरण  

समहू वक्रया र गणनात्मता 

सम्बन्धी व्यहाररक समगयाको 

समाधान गनुष  

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू बनाईने  

२. दइ समहूसंग सम्बवन्धत समगया वदने र सो सम्बन्धी 

तथ्यांकसंकलन गनष वनदिेन गने  

३. हरेक समहूलाइ समदुायमा पररचावलत गने  

४. संकवलत तथ्यांकको अधारमा २ िटा समहूको वक्रया गनषलगाईने  

५. समहूलाइ भने वचत्रमा प्रगततु गनष लगाईने  

६.  प्राप्त वनष्कषषलाइ कक्षामा प्रगतुत गनष समय प्रदान गने   

समहू र व्यिहाररक जीिनको संम्बन्ध 

गथावपत गनष 

२ तीन समहूसंग सम्बवन्धत 

तथ्याङ्क संकलन र  

भनेवचत्रमा प्रगततुीकरण 

समहू वक्रया र गणनात्मता 

सम्बन्धी व्यहाररक समगयाको 

समाधान गनुष 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू बनाईने  

२. तीन समहूसंग सम्बवन्धत समगया वदने र सो सम्बन्धी तथ्यांक 

संकलन गनष वनदिेन गने  

३. हरेक समहूलाइ समदुायमा पररचावलत गने  

४. संकवलत तथ्यांकको अधारमा ३ िटा समहूको वक्रया गनष लगाईने  

५. समहूलाइ भने वचत्रमा प्रगततु गनष लगाईने  

१. ६  .प्राप्त वनष्कषषलाइ कक्षामा प्रगततु  गनष समय प्रदान गने   

समहू र व्यिहाररक जीिनको संम्बन्ध 

गथावपत गनष 

३ बैंवकङ साक्षरता  बैंवकङ कारोिारमा दखलता 

प्रदिषन गनुष 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू बनाईने  

२. गथानीय बैंकको १/२ जना कमषचारीलाइ Guest Lecturer को 

यपमा विद्यालयमा अमन्त्रण गने िा  विद्यालय रहकेो नवजकको 

बैंक िा सहकारीमा विद्याथी समहूलाइ वभवजट गनष लगाईने  

३. बैंवकङ कायषक्रमको ब्रोसर र बैंक व्याज दरको ब्रोसर ऄध्ययनमा 

संलग्न गराईने  

२. ४  .क्रमिः बत ीकं खाता खोल्ने फाराम, बैंकभौचर र चेकबकु भनष 

बैंवकङ कारोिार गनष गियं सक्षम भकको 

हुने  
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लगाईने  

४ जनसंख्या वगथवत  सामावजक जीिनमा 

जनसंख्याको िागतविक 

वगथवत (जन्म मतृ्यू र 

बसाआसराआ) पत्ता लगाईन ु 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू बनाईने  

२. समहूलाइ विद्यालय नवजकको समदूायमा पररचावलत गरी १ िषष 

पवहलेको जनसंख्या, १ िषष वभत्रमा ईक्त समदुायमा जन्मकेा 

मावनसको संख्या, बसाआ सरेर ऄन्यत्र गकका मावनसको संख्या र 

मतृ्य ूभकका मावनसको संख्या वटपोट गनष लगाईने  

३. संकवलत तथ्यांकको अधारमा ईक्त समदूायको जनसंख्या वगथवत 

पत्ता लगाईन प्रेररत गने  

४. प्राप्त वनष्कषषलाइ कक्षामा प्रगतुत गनष समय प्रदान गने      

सामावजक यपमा जनसंख्याको िागतविक 

वगथवत गणना गनष सक्षम भकको हुने 

५ दतवनक प्रयोग सामग्रीका 

वबल ऄधषययन र वनमाषण  

वबजलुी, पानी, टेवलफोन र 

ट्याक्सीको वबल ऄध्ययन र 

वनमाषण सीप विकास गनुष  

१. ऄवघल्लो वदनमा नत विद्यथीहयलाइ वबजलुी र पानीसँग सम्बवन्धत 

परूाना बीलहय वलकर अईन जानकारी गराईने । 

२. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू वनमाषण गने  

३. हरेक समहूलाइ  वबजलुी, पानीको बील ऄध्ययनका लावग 

ईपलब्ध गराईने 

४. वबल ऄध्ययनको अधारमा वबजलुी, पानीको Unit सम्बन्धमा 

छलफल गराईने  

५. सोही प्रकारको वबलको ढाँचा वनमाषण सीप विकास गराईने  

६. अफ्नो घरमा  वबजलुी, पानी, टेवलफोनको प्रयोग गरे िापत 

मावसक र बावषषक यपमा के कवत खचष हुने रहछे त्यसको अंकलन 

गनष लगाईने  

७. वबजलुी, पानी, टेवलफोनको वबलमा लाग्ने छुट, विलम्ब िलु्क, 

मलू्य ऄवभिवृद्ध कर र सेिािलु्क अदीको छलफल गरी 

दतवनक  जीिनमा  प्रयोगमा अईने वबजलुी, 

पानी, टेवलफोन र ट्याक्सीको वबल 

ऄध्ययन र वनमाषण सीप विकास गरीलागत 

गणना गनष सक्षम हुने  
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अिश्यक िलु्क वनकाल्न लगाईने  

८.  प्राप्त वनगकषषलाइ कक्षामा प्रगततु गनष लगाईने  

६ मदु्रा विवनमय  ितदवेिक मदु्रा 

र नेपाली मदु्राको तलुना गनुष 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू बनाईने  

२. हरेक समहूलइ नेपाल राष्ि बैंकले वनधाषरण गरेको विगत १५ वदन 

दवेखको मदु्रा विवनमय दर तावलका Download गरी ऄध्ययन गनष 

लगाईने  

३. तावलका ऄध्ययनको अधारमा नेपाली मदु्रा र विदिेी मदु्राको 

सटही वगथवत तलुना गनष प्रेररत गने  

४. मदु्रा सटही प्रवक्रया पत्ता लगाईन लगाईने 

५. नेपाली मदु्राको मलू्यिवृद्ध र ऄिमलू्ययन हुदँाको चाटष ऄध्ययन 

गराआ नेपाली मदु्राको मलू्यिवृद्ध र ऄिमलू्ययन हुदँाको फरकपनमा 

पोख्त पाने  

६. प्राप्त वनष्कषषलाइ कक्षामा प्रगतुत गनष समय प्रदान गने      

विवभन्न दिेको मदु्रा र नेपाली मदु्राको 

तलुना गरी मलू्य विवनमयदरको वगथवत 

पत्ता लगाईन सक्षम हुने  

७ गवणतीय पाकष  वनमाषण  गवणतीयसामग्री वनमाषण 

सम्बवन्ध  सीप विकास गनुष  

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. समहूगत यपमा के्षत्रवमवत ऄन्तगषत वत्रभजु, िगष, ितृ्त, िलेना, 

िगषकार वपरामीडर सोली जगता सामग्रीहय वनमाषण गनषमा 

विक्षकले सहजीकरण गने   

३. वनवमषत सामग्रीहयको कवककृत यपमा के्षत्रवमवत ऄन्तगषतको  

गवणतीय पाकष  वनमाषण गनष लगाईने  

४. ४  .गवणतीय पाकष को सम्बन्धमा कक्षामा प्रगततुीकरण गनष लगाईने  

गवणतीय धारणासंग सम्बवन्धत अिश्यक 

सामग्री वनमाषण र प्रयोग गनष सक्षम हुने  

८ घरको चौकुना वनमाषण  वनमाषण कायषमा गवणतको १. विद्याथी संख्याको अधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. हरेक समहूलाइ खलुा गथानमा लतजाने  

गवणतीय धारणालाइ कामको संसारसंग 
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प्रयोग गनुष  ३. मापन वफता, बाँसका वसन्का तथा घोचार धागोको प्रयोग गरेर ईक्त 

खलुा गथानमा िगषकार र अयतकार अधार भकको  घरको 

चौकुना वनमाषण गने कायषमा संलग्न गराईने 

४. घरको चौकुना वनमाषणमा सहजीकरणका लावग वमस्त्री तथा िाडष 

कायाषलयका ओभरवसयरलाइ Guest Teacher को यपमा 

अमन्त्रणा गने  

५. वसकेका विषयिगतलुाइ कक्षामा प्रगततुीकरण गनष लगाईने 

जोड्न सक्षम हुने  

९ भवलबल,व्याडवमन्टन र 

िागकेटबल कोटष वनमाषण  

खले क्षेत्रमा गवणतको प्रयोग 

गनुष 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. हरेक समहूलाइ खलुा गथानमा लतजाने  

३. मापन वफता, बाँसका वसन्का तथा घोचार धागोको प्रयोग गरेर ईक्त 

खलुा गथानमा  भवलबल,व्याडवमन्टन र िागकेटबल कोटष वनमाषण 

गने कायषमा संलग्न गराईने 

४. कोटष वनमाषणमा सहजीकरणका लावग खले विक्षक तथा िाडष 

कायाषलयका ओभरवसयरलाइ Guest Teacher को यपमा 

अमन्त्तणा गने  

५. वसकेका विषयिगतलुाइ कक्षामा प्रगततुीकरण गनष लगाईने 

गवणतीय धारणालाइ खलेको तथा कामको 

के्षत्रसंग जोड्न सक्षम हुने 

१० आनार वनमाषण र अयतन  वनमाषण कायषमा गवणतको 

प्रयोग गनुष  

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. हरेक समहूलाइ खलुा गथानमा लतजाने  

३. गल, गतची, सािले, कोदालो, तसला, र मापन वफताको प्रयोग गरी 

कररब २ मीटर गवहरो र १ मीटर व्यास भकको आनार खन्न 

४. लगाईने  

५. आनारको गवहराआ र व्यास मापन गरी त्यसको क्षमता पत्ता लगाईन 

गवणतीय धारणालाइ कामको संसारसंग 

जोड्न सक्षम हुने 
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लगाईने  

६. ५  .प्राप्त वनगकषषको बारेमा कक्षामा खलुा प्रगततुीकरणको समय 

प्रदान गने  

११ कोठाको कापेवटङ र 

लागत ऄनुमान  

सजािटको क्षेत्रमा गवणतको 

प्रयोग र  लागत ऄनमुान गनुष  

१. विद्याथी समहूलाइ नवजको पसलबाट कापेट िा कागज िा म्याट 

वकनेर ल्याईन लगाईने  

१. २.विद्याथीलाइ कक िा दआु िटा कोठामा कापटे िा कागज 

िाम्याट विक्याईन ऄभ्यगत गराईने  

२. विक्याआकको लागत मलू्य वनधाषरण गनष लगाईने  

३. ४  .त्यसत गरी ४ वभत्ता र वसवलङमा रङ लगाईने कायष गराआ त्यसको 

लागत मलू्य पवन वनधाषरण गनष लगाईन सवकन्छ ।  

गवणतीय धारणालाइ कामको संसारसंग 

जोड्न सक्षम हुने 

१२ वसंढी वनमाषण   दतवनक जीिनमा ऄनकु्रमको 

प्रयोग गनुष   

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. विवभन्न भिनहयमा बनेका वसंढीको ऄिलोकन गराईने 

३. हरेक समहूलाइ  ालाआिोडष िा बाक्लो कुट,  वसकमी 

सामग्री,फेविकोल, काँटी,  लगाईने रंग ईपलब्ध गराईने 

४. विद्याथी समहूलाइ वसंढी वनमाषणको कायष गराईने  

५. बनेको वसंढी र समानान्तर श्रेणीको सम्बन्ध गथावपत गराईने  

६. ६  .प्राप्त वनगकषषलाइ कक्षामा प्रगततु गने समय प्रदान गने  

 

१३ क्िीजनायसष रड वनमाषण सामग्रीको प्रयोग माफष त 

समानान्तरीय ऄनकु्रमको 

योगफल वनकाल्न ु  

१. सबत विद्याथीहयलाइ चाटष पेपर /वलवगट/कुट/चो या जगता सामग्रीहय 

वलकर अईन जानकारी गराईने 

२. विद्याथी संख्याको अधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषण गने 

३. अफूसँग भकका सामग्रीबाट १ इन्च  ,२ इन्च , ३ इन्च .........१० 

इन्चका टुक्राहय बनाईन लगाईने  

 



48 
 

क्र स वक्रयाकलापको नाम ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्बषष 

४. हरेक समहूलाइ  ईपलव्ध सामग्री,  वसकमी सामग्री, फेविकोल, 

काँटी,  लगाईने रंग ईपलब्ध गराईने 

५.  ईपलब्ध सामग्रीको अधारमा क्िीजनायसष रड वनमाषणमा    

ऄभ्यगत गराईने । 

६.  क्िीजनायसष रड र सामानान्तरी श्रेणीको योगफलको सम्बन्ध 

गथावपत गराईने   

७. प्राप्त वनगकषषलाइ कक्षामा प्रगतुत गने समय प्रदान गने 

१४ ज्यावमतीय पाकष  वनमाषण  ज्यावमवतलाइ मोडेलको यपमा 

प्रदिषन गनुष 

1. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषण गने 

2. समहूगत यपमा ज्यावमवत ऄन्तगषत वत्रभजु, िगष, अयत, 

ितृ्त,समानान्तर चतभुुषज, स .ल.च .अदी जगता सामग्रीहय वनमाषण 

गनषमा विक्षकले सहजीकरण गने   

3. वनवमषत सामग्रीहयको कवककृत यपमा ज्यावमवत ऄन्तगषतको  

गवणतीय पाकष  वनमाषण गनष लगाईने  

4.  गवणतीय पाकष को सम्बन्धमा कक्षामा प्रगततुीकरण गनष लगाईने 

 

१५ ज्यावमतीय अकृवतको 

क्षेत्रफल वनकाल्ने  

ज्यावमवतलाइ िागतविक 

जीिनमा प्रदिषन गनुष 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. हरेक समहूलाइ ब्लवुप्रन्ट नक्सा, फाआल नक्सा ालवटङिलाजग्गा 

ईपलब्ध गराईने  

३. ईक्त जग्गाको क्षेत्रफल वनकाल्न लगाईने  

४. ईपलब्ध भक सम्म थप वसकाआका लावग विद्यालय नवजक रहकेो 

नापी  िाखाको ऄवमनलाइ Guest Teacher को यपमा 

अमन्त्रणा गने  

५. प्राप्त वनगकषषको बारेमा कक्षामा खलुा प्रगततुीकरणको समय प्रदान 
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गन े

१६ तथ्यांक संकलन, 

प्रगततुीकरण र विशे्लषण 

विविध तथ्यांक संकलन गरी 

विष्लषेणका साथ िागतविक 

वनष्कषषमा पगु्न ु 

1. १.विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषण गने 

2. हरेक समहूलाइ विवधन्न समहूायमा पररचावल गरी समदुायमा 

बसोबास गरेका मावनसहयको ईमरे, पाररिाररक संख्या, 

अम्दानीको ऄिगथा अदी सम्बन्धमा तथ्यकू संकलन गनष 

लगाईने 

3. प्राप्त तथ्यांकलाइ तावलकीकरण गनष लगाईने  

4. प्राप्त तथ्यांकलाइ ितृ्तवचत्र, बारग्राफ िा संवचत बारम्बारता रेखामा 

प्रगततु  गनष लगाईने 

5. प्राप्त तथ्यांकको मध्यक, मवध्यका, रीत, विगतार, चतथुाषम्स, 

मध्यक वभन्नता र गतरीय वभन्नता वनकाल्न लगाईने  

6. मध्यक, मवध्यका, रीत, विगतार, चतथुाषम्स, मध्यक वभन्नता र 

गतरीय वभन्नताको ईपयोवगता सम्बन्धमा प्रवतिदेन समते तयार गनष 

लगाईने  

7. ७ .प्राप्त वनगकषषको बारेमा कक्षामा खलुा प्रगततुीकरणको समय 

प्रदान गने 

 

१७ खले खेलाआ   ताससंग सम्बवन्धत विवभन्न 

खले खेल्न ु 

१. विद्याथी संख्या र तासमा खवेलने खलेको अधारमा ईपयकु्त 

विद्याथी संख्याको समहू  वनमाषण गने                                         

२.  तास सम्बन्धी विवभन्न खले खले्नको लावग प्रेररत गने जगतत 

Marrige etc. जगले विद्याथीहय बौवद्धक क्षमता ईकागन सहयोग 

गरोस ्।  

३. खलेविवधको बारेमा चाटष वनमाषण गनष लगाईने, 
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४. वनवमषत चाटषलाइ कक्षामा प्रगततु गनष लगाआ थप छलफल गराईने 

५. नखले्न ुजिुा र तास ....गीत गाईन लगाईने,  

६. भोवलपल्ट यससँग सम्बवन्धत सावहत्यीक रचना तयार गरी प्रगततु 

गनष लगाईने । 

१८ ईचाआ मापन यन्त्र वनमाषण वहासोवमटर र वक्लनोवमटर 

वनमाषण गनुष  

१.विद्याथी संख्याको अधारमा ४/४ जनाको समहू  वनमाषण गने 

२. हरेक समहूलाइ  ालाआिोडष िा कुट, वसकमी सामग्रीहय, रंगीन चाटषपेपर, 

कत ची, धागो र  गम ईपलब्ध गराईने 

३. ईपलब्ध सामग्रीको अधारमा वहासोवमटर र वक्लनोवमटर वनमाषणमा  

ऄभ्यगत गराईने 

४. वहासोवमटर र वक्लनोवमटर प्रयोग गरी कुनत पवन िगतकुो ईचाआ र दरूी 

मापनबीचको सम्बन्ध गथावपत गराईने   

५. प्राप्त वनगकषषलाइ कक्षामा प्रगततु गने समय प्रदान गने 

 

१९ ईचाआ र दरूी मापन ऄग्लो यख िा पहाडको ईचाआ 

पत्ता मापन गनुष  

१. विद्याथीहयलाइ कुनत  ऄग्लो घरको नवजक लतजाने  

२.ईचाआ मापन यन्त्रवहासोवमटर िा वक्लनोवमटरको प्रयोग गरी 

     ईक्त  ऄग्लो घर भन्दा केही परको दरूीबाट मापन गनष लावगकको िगतकुो 

टुापोमा ऄिलोकन गनष लगाईने  

३. ऄग्लो  घर  र ऄिलोकनबीचको दरूी  वफताको प्रयोग गरी मापन गने  

४. प्राप्त नाप र कोणको अधारमा ईक्त  ऄग्लो  घरको ईचाआ मापन  गरेर 
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दखेाईने  

५. घरमा त सवजलतसंग चढ्न सवकने भककाले घरको छतबाट जमीनसम्म 

वफताले िागतविक यपमा नापेर पवन दखेाईने  

६. न. ४ र ५ को मापन समान भक नभकको बारेमा छलफल चलाईने  

७. ऄब विद्याथीहयलाइ समहूमा विभाजन गरी मावथ गरे जगतत कायष पोल 

िा घर िा पहाड िा ऄग्लो यखको नाप पत्ता लगाईन प्रेररत गने  

८.  प्राप्त वनगकषषलाइ कक्षामा प्रगततु गने समय प्रदान गने 

२० वनवमषत भिनमा गवणतको 

प्रयोग  

वनवमषत संरचनामा गवणतको 

प्रयोग पक्ष पत्ता लगाईन ु 

१. विद्याथीहयलाइ  ५/५ जनाको समहूमा विभाजन गने  

२. विद्यालय नवजक रहकेो कलात्मक भिन िा मवन्दर िा दरबारको 

भ्रमणमा लतजाने  

३. Visit गररकका भिनमा गवणतको प्रयोग के कसरी भकको छ विविध 

पक्षको वटपोट गनष लगाईने  

४. प्राप्त वटपोटको अधारमा प्रवतिदेन तयार गरी हरेक समहूलाइ अफूले 

Visit गरेको भिनमा प्रयोग भकको गवणतीय पक्षको प्रवतिेदन  प्रगततु 

गनष लगाईने  

 

  

 

क्रस वक्रमाकराऩको नाभ उद्देश्मा ववनध  
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२१ चक्रववृर्द् ब्माजको रानग 

अनकु्रभ य िृॊिरा। 

दैननक प्रमोगभा 
अनकु्रभको नरवङ्कङ 

ववद्याथॉहरूराई 5 सभूहभा ववबाजन गनुयहोस ् य ववद्याथॉहरूराई शचठ्ठा छनोट गनय 
बनु्नहोस ्जहाॉ ववनबन्न भूर य भानसक वा तै्रभानसक दयहरू छन।् नतनीहरूराई कशभतभा 
१० वषयको अनकु्रभ य िृङ्खराहरू उत्ऩन्न गनय सोध्नहुोस ् य अनकु्रभ य िङृ्खरा सूत्र 

प्रमोग गयी कुर ब्माज य यकभ गणना गनय सोध्नहुोस।् 

Homework: Take a square of arbitrary measure assuming its area is 

one square unit. Divide it in to 

four equal parts and shade one of them. Again take one not shaded 

part of that square and 

shade one fourth of it. Repeat the same process continuously and 

find the area of the 

shaded region. (First project work of the curriculum of class 11) 

कऺा ९ य १० भा ऩवढएको कभऩाउण्ड 

ब्माजको सूत्र कऺा ११ य १२ को क्रभ य 

िृङ्खरासॉग सभफशन्धत छ। 

२२ logic gates व्मावहारयक जीवनभा 
logic gates जोड्नहुोस ्

तकय  गेट सवकय टहरू प्रमोग गयेय सॊमोजन य ववच्छेदको सत्म भानहरू। 

नतनीहरूराई ववनबन्न सभूहहरूभा ननभायण गनय बनु्नहोस।् तरको नरङ्कभा 
इन्टयनेटफाट vodios देिाउनहुोस।् 

https://www.youtube.com/watch?v=zcsmHkKJgbE 

(Second project work of the curriculum of class 11) 

'रशजक गेट्स' दैननक जीवनभा धेयै 
उऩमोगी छन।् 

23 Model of sine and 

cosine fuctions 

'sine' य 'cosine' 

प्रकामयहरूको प्रमोग 

'sine'  य 'cosine' को भानहरू शचत्रण गनय भोडेर तमाय गनुयहोस ्।  

https://www.youtube.com/watch?v=UrBZsUBibtk 

(4th  project work of the curriculum of class 11) 

'sine' य 'cosine' को हाम्रो दैननक 

जीवनभा फहवुवध प्रमोग हनु्छ। 

24 Model of    -1  and 

  s-1 .  

नत्रकोणनभनत को 
inverse functions को 
प्रमोग 

'sinx' य 'cosx' को भोडेर तमाय गनुयहोस।्  

त्महाॉ व्मतु्क्रभ प्रकामयहरूको व्मतु्क्रभ प्रमोगको धेयै प्रमोगहरू छन ्य क्माभेया 

वास्तववक जीवनभा गशणत प्रमोग 
गनुयहोस ्

https://www.youtube.com/watch?v=zcsmHkKJgbE
https://www.youtube.com/watch?v=UrBZsUBibtk
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क्मानरबे्रसनभा व्मतु्क्रभ प्रकामयको प्रमोगको नरङ्क ददइएको छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=GUbWsXU1mac 

(5th  and 6th  project work of the curriculum of class 11) 

25 Model of conics To relate conics to 

real life 

नफनबन्न सभहुका ववद्याथॉहरूरे नफनबन्न कोननकहरू तमाय गछयन ् य कऺाभा 
प्रदियन गछयन।् अन्तभा शिऺकहरूरे तर ददइएको नरङ्कको रूऩभा कोननकका 
अनपु्रमोगहरूको सभफशन्धत नबनडमोहरू देिाउन हनुेछ। 

https://www.youtube.com/watch?v=Ms_ef20L8Ao 

6th to 9th project and curriculum of class 11 

Conics are mostly used in the 

projectile motions specially in the 

astromny it is very useful. 

26. Model of vectors  काडयफोडय, योनन्ड प्रोरेक्टय य 8 साभान्म प्रोरेक्टयहरू प्रमोग गयेय ववद्याथॉहरूरे 
बेक्टय ज्मानभनतको भोडेर तमाय गनय सक्छन ्य कऺाभा प्रदियन गनय सक्छन।् 
मो भोडेर गशणतको अन्म ऺेत्रभा ऩनन धेयै उऩमोगी छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=W2xknX3k6FY 

 

(10th project work of class 11) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GUbWsXU1mac
https://www.youtube.com/watch?v=Ms_ef20L8Ao
https://www.youtube.com/watch?v=W2xknX3k6FY
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27 Model of probality To connect to other 

subjects like 

quantum physics. 

 

ववद्याथॉहरूरे ऩासा प्रमोग गयेय सभबाव्मताको भोडेर फनाउॉछन ् य तरको 
नरङ्कभा ददइएको नबनडमोको सहामतारे तयॊगहरूको क्वान्टभ बौनतकीसॉग मसयी 
फनाइएको भोडेरराई तरुना गनुयहोस।् 

https://www.youtube.com/watch?v=GqBJiOM5tm8 

 

12th project work of the curriculum of class 11 

 

जवटर नसर्द्ान्तहरू ऩनन सयर गशणतीम 

सीऩहरूभा आधारयत हनु्छन।् 

28 Working model of 

derivatives 

To exhibit the 

meaning of 

derivative 

ववद्याथॉहरूरे पराभको ऩवहयन, भमागेट य स्रेट यड प्रमोग गयी शचत्रभा 
देिाइए अनसुाय डेरयबेवटबहरूको भोडेर फनाउॉछन।् नतनीहरूरे टेन्जेन्ट येिा 
(यड) रे वक्र (फक्रभा पराभको ताय) को व्मतु्ऩन्न रूऩभा कसयी काभ गछय 
बनेय प्रदियन गछयन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=4fqVT-DfpGg 

  

13th project work of the curriculum of class 11 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GqBJiOM5tm8
https://www.youtube.com/watch?v=4fqVT-DfpGg
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29, Area of triangle by 

integration 

To find the formula 

to find athe area of 

a triangle. 

सभूहका ववद्याथॉहरूरे डोयीको प्रमोग गयेय जनभनराई नत्रबजु आकायभा 
ववबाजन गनेछन ् य एकीकयणको अवधायणा प्रमोग गयेय ऺेत्रपर ऩिा 
रगाउनछेन।् 

14th project work of the curriculum of class 11 

 

30. Area of the rectagle 

with different 

dimention 

To find the 

dimention of the 

rectangle to ave 

maximum area 

आफ्नो वयऩय उऩरब्ध एक धात ुऩट्टी नरनहुोस ्य पयक आमाभ (कभतीभा 10 पयक 

तरयका) सॊग एक आमताकाय फे्रभ फनाउनहुोस।् ऩिा रगाउ 

अनधकतभ ऺेत्रपर बएको आमताकाय धात ुफे्रभको आमाभ। 

15th and 17th project work of the curriculum of class 11 

 

31. Use of ICT in 

mathematics 

 कुनै ऩनन ICT उऩकयणहरू (जस्तै 'शजमोजेब्रा', ऩाइथन', 'भमाथल्माफ') प्रमोग गयेय कुनै 

ऩनन फहऩुदीम सभीकयणको जया ऩिा रगाउनहुोस ्य मसराई प्रस्ततु गनुयहोस।् 

कऺा कोठा। 

16th project work of  the curriculum of class 11 

 

 

32 Binomial therom 

and Pascal's 

triangle 

 ववद्याथॉहरूरे ऩास्करको नत्रबजुको कामय भोडेर तमाय गनेछन ् य मसराई 
'नफननभमर प्रभेम'सॉग जोड्नछेन।् नेऩारी ववद्याथॉरे गयेको प्रदियनको एउटा 
नबनडमो तर ददइएको छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=-tCH-X5q8lc 

(1st project work of the curriculum of class 12) 

 

33 Centers of a 

triangle 

To find the centrod, 

incenter, excenter 

and oththocenter of 

ववद्याथॉहरूराई एउटा चाटय ऩेऩय ददइनेछ य नतनीहरूराई नत्रबजु तमाय गनय य 
ऩेशन्सर, रुरय य कभऩास प्रमोग गयेय मसको ववनबन्न केन्द्रहरू ऩिा रगाउन 

सोनधनेछ। मो वास्तवभै ववद्याथॉहरूको रानग इशन्जननमरयङ कामय हो। 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-tCH-X5q8lc
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a triangle. नतनीहरूको कामयको प्रदियन ऩनछ, शिऺकरे नत्रबजु केन्द्रहरूको प्रमोगको फायेभा 
एक vedio देिाउनछे। हाभीरे प्रमोग गने भोफाइर पोनरे मो केन्द्रहरू 
प्रमोग गयेकोभा ऩवहरो ऩटक उनीहरूराई ठूरो आश्चमय हनुेछ। य नतनीहरूरे 
मी ऩरयणाभहरूराई कुनै ऩनन नत्रबजुको साइन य कोसाइन ननमभभा नरङ्क 
गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=cAwuY-gSC5k 

 

(2nd and 3rd project works of the curriculum of class 12) 

34. Model of conic 

sections 

कोननक्स वास्तववक 
जीवन ऩरयशस्थनतभा छन ्
बनेय ऩरयचम ददन।ु 

ववद्याथॉहरूको ववनबन्न सभूहहरूरे स्थानीम रूऩभा उऩरब्ध हनु े साभग्रीहरू 
प्रमोग गयेय कोननकका प्रकायहरू प्रदियन गछयन ्य कऺाभा प्रदियन गछयन।् मो 
कऺा ११ को ऩरयभाजयन कामय हो। शिऺकहरूरे तर ददइएको नरङ्क जस्तै 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cAwuY-gSC5k
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कोननकसॉग सभफशन्धत केही नबनडमोहरू देिाउन भद्दत गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=1gRg2km-j08 

(4th, 5th and 6th project works of curriculum of class 12) 

 

35. To find area in 

terms of vectors 

 ववनबन्न सभूहका ववद्याथॉहरूरे बेक्टयहरूको अवनधभा नत्रबजु य सभानान्तय 
चतबु ुयजको ऺेत्रपर प्रदियन गनेछन।् नतनीहरूरे बेक्टयहरूको cross 

product को अवधायणा प्रमोग गनेछन।् 

(7th project work of curriculum of class 12) 

 

 

35. Use of derivatives  तऩाईंको नगयऩानरकाको ऩनछल्रो ऩाॉच वषयको त्माङ्क सङ्करन गनुयहोस ् य 
डेरयबेवटबको अवधायणा प्रमोग गयी आगाभी ऩाॉच वषयको जनसङ्ग्ख्मा अनभुान 

गनुयहोस।् 

10th project work of the curriculum of class 12 

 

36. Relation between 

derivative and 

integration 

 ऩवहरो शिऺकरे व्मतु्ऩन्न य एकीकयणसॉग सभफशन्धत नबनडमोहरू हेनयको रानग 
शस्थनत व्मवस्थाऩन गनेछ। त्मसऩनछ ववद्याथॉरे ऩाइथन, शजमोजेब्रा वा 
भमाथल्माफ जस्ता आईसीटी प्रमोग गयेय सभान गनतववनधहरू गनेछन।् 
त्मसऩनछ ववनबन्न सभूहभा ववद्याथॉहरूरे स्थानीम रूऩभा उऩरब्ध साभग्रीहरू 
प्रमोग गयेय भोडेरहरू तमाय गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=FnJqaIESC2s 

11th project work of the curriculum of class 12 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1gRg2km-j08
https://www.youtube.com/watch?v=FnJqaIESC2s
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37. Newton's laws of 

motion 

 हाम्रो दैननकभा न्मूटनको गनतको ननमभ य सभफशन्धत केसहरूको ववनबन्न 
अनपु्रमोगहरू ऩवहचान गनुयहोस।् 

12th project work of the curriculum of class 12 

 

 

38. Projective motion  प्रऺेऩण गनत भा दैननक जीवन सभस्मा को अन्वेषण गनुयहोस।् त्मो सभस्मा सभाधान 

गनुयहोस ्य प्रस्ततु गनुयहोस ्

कऺाकोठा। 

13th project work of the curriculum of class 12 

 

39.   यैशिक प्रोग्रानभङ सभस्मासॉग सभफशन्धत कुनै एक वास्तववक जीवन सभस्मा रेख्नहुोस ्

य सभाधान गनुयहोस ्

नसभप्रेक्स ववनध प्रमोग गयेय सभस्मा। 

14th porject work of the curriculum of class 12 
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ववषम ऺते्र् ववऻान तथा प्रववनध शिऺा 
 

क्र. 
सॊ. 

भखु्म वक्रमाकराऩ उदे्यश्म ववनध ननष्कषय 

तह् आधायबतू 
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क्र. 
सॊ. 

भखु्म वक्रमाकराऩ उदे्यश्म ववनध ननष्कषय 

१ कभप्मटुयको 
भोडेर ननभायण 
गने 

• कभप्मटुयका भखु्म 
बागहरूका फायेभा 
स्वमभ ्जानकायी प्राप्त 

गने 

• ववद्याथॉहरूरे 
कभप्मटुय नबत्र भखु्म 
बागहरूको ऩवहचान 
गनय सक्ने 

1. शिऺकको सहजीकयण ऩश्चात ववद्याथॉको 
स्व्वक्रमाकराऩभा ननभनानसुायका साभग्रीहरू सङ्करन 
गयी नभनुा ननभायणको कामय हनुेछ । 

2. ववद्याथॉहरूराइय सभहुभा ववबाजन गने 

3. प्रत्मेक सभहुराइय कभप्मटुयका छुट्टाछुटै्ट बागहरू 
काडयफोडय तथा ऩेऩयफोडयभा तमाय गनय सहजीकयण 
गरयददने मसयी तमाय गदाय पयक पयक बागका रानग 
पयक यङहरूको प्रमोग गनय प्रोत्सावहत गने )उनीहरूरे 
कभप्मटुय केसका रानग फटनहरू, फिीहरू, बेशन्टरेसन 
नग्ररहरू सभेत फनाउॉने छन,् CPU, RAM, Mother 

Board, Storage Device (SSD, HDD), आददराइय पयक 
यङभा तमाय गने छन।् (तमाय गरयएका  सभऩूणय बागहरू 
peripheral Devices (keyboard, mouse, printer, 

speakers etc.) सवहत सफैराइय Assemble गने छन ् 

4. सफै सहबागीहरूको साभवुहक उऩशस्थतभा प्रत्मेक 
सभहुरे आपुरे तमाय गयेको बागको ऩरयचम, मसको 
काभ तमाय गयेको ववनध सवहतको प्रस्ततुी गनेछन।् 

मो गनतववनधरे ववद्याथॉहरूराइय यभाइरो 
नसकाइय वातावयण तमाय हनुेछ बने उनीहरूरे 
स्वत् स्पूतयरूऩभा  कभप्मटुयको आधायबतू 
ऻान सवहत ऩेऩय भोडर तमाय गनेछन ् । 
मसरे उनीहरूको फार भशष्तष्कभा भ 
बववष्मभा कभप्मटुय टेक्नीनसमन वा कभप्मटुय 
इशन्जननमय फन्न सक्छु बने्न नबत्री चेतनाको 
ववकास गने छ । साथै मस गनतववनधरे 
ववद्याथॉहरूराई यचनात्भक य अन्तयवक्रमात्भक 
अभ्मासभा सरयक गयाउनेछ, कभप्मटुयको 
अवधायणा य मसको भखु्म बागहरूभा फायेभा 
अवधायणागत नसकाइय हनुे हनुारे बववष्मभा 
कभप्मटुय ववषमको अध्ममनभा सभेत सहमोग 
ऩगु्नेछ । 
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क्र. 
सॊ. 

भखु्म वक्रमाकराऩ उदे्यश्म ववनध ननष्कषय 

२ नडशजटर पोटो 
एल्फभ 
प्रनतमोनगता 

स्भाटयपोन वा 
ट्याब्रेट, क्माभेया 
प्रबावकायी रूऩभा 
प्रमोग गयी पोटो 
एल्फभको ननभायण गने 
ऺभताको ववकास 

सफै ववद्याथॉहरूराइय जभभा गयी शिऺकरे ननभनानसुायको 
कामयका रानग सहजीकयण गनेछन ्। 

१. ववद्याथॉहरूराई कभतीभा ऩाॉच सभूहहरूभा ववबाजन 
गयी प्रत्मेक सभूहराई  

2. २ वटा नडशजटर क्माभेया, स्भाटयपोन वा ट्याब्रेट 
प्रदान गने 

3. क्माभेयाका आधायबतू कामयहरू जस्तै जभु, पोकस, 

ववनबन्न पोटो भोडहरू (ऩोरेट, ल्मान्डस्केऩ, क्रोजअऩ, 

भोिन वऩक्चय  (का फायेभा स्ऩष्ट ऩाने  

4. छुट्टाछुटै्ट सभहुराइय पयक पयक प्रकृनतका पोटाहरू 
शिच्नको रानग सभम य ऺेत्र ननधाययण गने 

5. ववद्याथॉहरूराई आपुरे शिचेका तशस्फयहरू 
PowerPoint भा पोटा एल्फभ फनाउन सहजीकयण गने  

6. पोटो एल्फभको प्रदियन गनय रगाउने य उनीहरूको 
यचनात्भक तशस्फयहरू व्माख्मा गनय रगाउने ।सभम 
व्मवस्थाऩन् िरुूको सहजीकयणका रानग करयफ ३० 
नभनेट, पोटो शिच्ने कामयका रानग करयफ ६० नभनेट, 

PowerPoint भा काभ गनय करयफ ६० नभनेट य 
प्रस्ततुीकयण करयफ १२० नभनेट गयी कभतीभा ३ 
घण्टा ३० नभनेटको सभम राग्ने छ । 

ववद्याथॉहरूरे भोफाइर य  क्माभेया प्रमोग गयेय  

ववनबन्न प्रकायका पोटो शिच्ने अभ्मास 
गनेछन,् पोटोका आधायबतू कामयहरू गनेछन ्
य मसरे बववष्मभा पोटोग्रापी तथा पोटो 
ऩत्रकायीताभा सहमोग गनेछ। 
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३ प्रकाि सॊश्लषेण 
वक्रमाको भोडर  

प्रकाि सॊश्लषेण 
वक्रमाको भहत्त्व 
फताउन  

एउटा नफरुवाको ताजा हरयमो ऩात नरन,े ऩातभा ऩानी छकेय 
प्राशस्टकको शजऩय ब्मागभा केही हावा घसुाएय ऩातराई शजऩय 
ब्मागभा फन्द गने य सूमयको प्रकाि नसधै ऩने स्थानभा याख्न,े 

केही घण्टाऩनछ ववद्याथॉहरुराई वक्रमाकराऩ अवरोकन  गयाउने 
, ब्माग नबत्र ससाना पोकाहरु देशिनछेन ् ,ती पोकाहरु ऩातरे 
पारेको अशक्सजनका पोका हनु ्बनेय फताउने, नफरुवारे प्रकाि 
सॊश्लषेण वक्रमाभा सूमयको प्रकािफाट प्राप्त िशक्तराई नरएय 
काफयन डाइअक्साइड य ऩानी नभराई िाना फनाउने य मस 
वक्रमाभा अशक्सजन वाई प्रोडक्टका रूऩभा पाल्ने कुया स्ऩष्ट 
फताइददने, नफरुवारे फनाएको िाना सफै जीवराई फाॉच्न नबई 

नहनुे य अशक्सजन स्वासप्रश्वासका  रानग अनत आवश्मक हनु े
बनी फताइददने। 

वनस्ऩनत य सूमयको प्रकािको ऩारयशस्थनतक 
ऩर्द्नतभा भहत्व स्ऩष्ट हनु े
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४ स्थाननम (यैथाने) 
प्रनफनधका भोडेर 
तमाय गने 

रोऩोन्भिु प्रनफनधको 
सॊयऺण य नवप्रवतयन 

१.नफद्याथॉहरुराई आफ्नो घय नछभेक सभदुामभा  उऩरब्ध  

स्थाननम (यैथाने) प्रववनधमकु्त भेनसन औॊजाय मा साधनको 
अवरोकन गयाउने    
२.उल्रेशित साधनरे के कसयी कुन कामयका रानग दैननक 
जीवनभा काभ गयेको य भाननसको काभराई सहमोग ऩरु् माएको 
छ छरपर गयाउने  
३.के ती साधनहरुभा सधुाय आवश्मक छ?  सोच्न रगाउन े

४.वढॊकी,जातो हरो,जवुा,कागनत ननचोने मॊत्र,ऩानी घट्ट  आदीका 
भोडेर कसयी  तमाय ऩारयन्छन म ुटु्यफको अवरोकन गयाउन े
य ववद्याथॉहरुराई नफऻ शिऺकको सहमोगरे साभग्री ननभायण गनय 
सभहु ननभायण गने । 

५. साभग्रीका सहामतारे भोडेर तमाय ऩानय रगाउने य 
आवश्मक होशिमायी का फाये जानकायी ददने ।    

: ववनबन्न प्रकायका यैथाने प्रववनधका प्रमोग 
नफगतभा जीवमाऩनका अभूल्म सहमोगी  साधन 
फनेका य नतन्भा  आवश्मक सधुाय के कसयी 
गनय सवकन्छ?  बने्न फायेभा आवश्मक 
छरपर य सोच ऩश्चात नवऩवयतयन गनय 
सवकने। 
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५ प्रकािको फाटो 
प्रसायण 

प्रकाि प्रसायणको 
फाटो/ददिा ऩिा 
रगाउन ु

शिऺकको सहजीकयण/ववद्याथॉको वक्रमाकराऩ ववद्याथॉहरूको 
सहबानगताभा आवश्मक साभग्रीहरू सङ्करन गने,  

1. करयफ १५ से .नभ .का वगायकाय काडयफोडय तमाय गने ,  

2. प्रत्मेक काडयफोडयको फीचभा करयफ १ से .नभ .ब्मास हनुे 
गयी प्वार ऩाने,  

3. प्वारहरू सीधा येिाभा ऩने गयी तीनवटै काडयफोडय केही 
पयक दूयीभा याख्न,े  

4. वमनीहरूको सीधा अगानड नबिाभा सेतो ऩदाय टाॉस्ने य 
ऩछाडीका काडयफोडयको प्वारभा फ्रास राइट फाल्ने,  

5. के कस्तो अवस्थाभा प्रकािको असय ऩदायभा देशिन्छ, 

अवरोकन गने गयाउने, काडयफोडयका प्वारहरू सीधा 
येिाभा नऩादायको अवस्थाहरूको ऩनन अवरोकन 
गयाउने । मस प्रकायको वक्रमाकराऩभा ऩारैऩारो 
ववद्याथॉहरूराई सहबागी गयाउने /अवस्थाहरूको  वटऩोट 
गनय रगाउने  

यभाइरो वातावयणभा आवश्मक साभग्रीहरूको 
प्रमोगफाट प्रकाि प्रसायणको फाटो सॉधै सीधा 
हनु्छ , बने्न वैऻाननक अवधायण फन्छ। 
नसकारुहरूराई थऩ ननमभहरू ऩरयऺण गने 
ऻान य सीऩको ववकास हनु्छ।नसकाइ ददगो 
हनु्छ। 

६ ज्वाराभिुी 
ववष्पोटनको 
नभूना   

ज्वाराभिुी 
ववष्पोटनको कायण 
ऩिा रगाउन ु

1. शिऺकको सहजीकयण÷ववद्याथॉको 
वक्रमाकराऩववद्याथॉहरूको सवक्रम सहबानगताभा 
साभग्रीहरू सॊकरन गयी यभाइरो वातावयणभा नभूना 
तमाय गने 

2. टेफरभाथी ठुरो प्रावष्टक फाटाभा भाटोफाट ऩहाडको 
नभूना फनाउने । 

3. फोिरको सहमोगफाट ऩहाडको टुप्ऩोफाट नबत्रसभभ 

यभाइरो वातावयणका साथ ववद्याथॉहरूभा 
स्थानीम साभग्रीहरूको प्रमोग गयी ज्वाराभिुी 
ववस्पोटन य मसका असयहरूको फायेभा 
वैऻाननक अवधायणा फन्छ । मसरे 

ववषमवस्तकुो (Deep Learning) गयाउॉछ । 
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िाल्डो तमाय गने । 

4. उक्त िाल्डोभा इनो, स्माभऩो, कारोधरुो य ऩानी याख्न ेय 
अवारोकन गने, गयाउने । 

5. ऩहाडको टुप्ऩोफाट ननस्केको वपॉ ज÷ गाज फावहय 
ननष्कन्छ । 

6. उक्त वपॉ ज÷गाज ऩहाड वरयऩयी ऩैmनरएको देशिन्छ । 
मो वक्रमाकराऩ ऩारैऩारो ववद्याथॉहरूफाट गनय य 
अवरोकन गनय रगाउने। 

७ तयर ऩदाथयभा 
फरको असय 

तयर ऩदाथयभा फरको 
असयरे गनय सवकन े
सयर कामयहरूको 
वैऻाननक धायणा 
ननभायण गनुय । 

1. शिऺकको सहजीकयण /ववद्याथॉको वक्रमाकराऩ   

नशजकैको स्वास््म सेवा केन्द्रसॉग सभऩकय  गयी 
डस्टवीनभा पाल्ने िारका ऩयुाना/ प्रमोग बएका 
नसरयञ्जहरू, स्राइन ऩाइऩहरू सॊकरन गने /गयाउन े य  

ननभयनरकयण गने 

2. सपा ऩानी य यभाइरोको रानग वा यॊगीन ऩानी 
फोिरहरूभा नरने 

3. नसरयञ्जको सहामतारे सपा ऩानी वा यॊगीन ऩानीराई 
स्राइन ऩाइऩभा ऩठाउने य अवरोकन गने, गयाउने । 

ऩारैऩारो ववद्याथॉहरूराई मो वक्रमाकराऩ गनय रगाउने 
।   

यभाइरो वातावयणका ववद्याथॉहरूराई तयर 
ऩदाथयभा फर प्रमोग गदाय वर गशुणत हनु्छ । 
साथै तयर ऩदाथयराई िाद्न नसवकने बएकोरे 
मसफाट दैननक जीवनभा धेयै प्रकायका 
वैऻाननक कामयहरू गनय सक्ने ऻान य सीऩको 
ववकास हनुेछ । ववयाभीराई स्राइनको 
भाध्मभफाट औषधी ददन, यक्तदान ददन, 

भोटयका हाइड्रोनरक बे्रक, नरफ्ट, प्रसे, ज्माक 
आदद जस्ता उऩकयणहरू ननभायण य प्रमोग 
गने वैऻाननक ऻान य सीऩको ववकास 
ववद्याथॉहरूभा हनुेछ ।   
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८ प्रववनध ववकासको 
सभम मात्रा 

िेरको भाध्मभफाट 
ववद्याथीहरूभा प्रववनध 
ववकास क्रभको ऻान 
ददराउन ु 

ववद्याथॉहरूराइय ननभनानसुाय ऩाॉच ऩसु्ताको सभूहभा ववबाजन 
गयी (Role Play) गनय रगाउन े                                                                                                                                                              

नस.नॊ. ऩसु्ता (Generation) जन्भ सभम (Born) हारको उभेय 
(Current Age) १. Baby Boomers सन ्1955 – 1965 59 – 69 

फषय २. Gen X                          सन ्1965 – 1980 44 – 59 फषय ३. 
Millennials (Gen Y) सन ्1980 – 1995 29 – 44 फषय ४. Gen Z                          

सन ्1995 – 2010 14 – 29 फषय ५. Gen Alpha                         सन ्
2010 – 2025 Now (जन्भदै गयेको देशि) –14 फषय                                                                               
शिऺकरे सभूह ववबाजन ऩश्चात साभग्री सॊकरनको रानग सभम 
ददनेछन,् साभग्री सङ्करन गने तरयकाको रानग सहजीकयण गने 
छन,् सङ्करन गरयएका साभग्रीराइय न्मूज वप्रन्ट ऩेऩय, काडयफोडय 
ऩेऩयभा सूचीकृत गने सभम ददनेछन ्। सभहुका सदस्महरूरे 

उभेय सभहुको अनबनम गदै आफ्नो ऩाराभा मस्ता मस्ता 
प्रववनधहरू (नाभ उच्चायण गदै) प्रमोग गनय ऩाएको, मस्ता मस्ता 
प्रववनधहरू ऩनन हनु्छन ्ये बने्न सनुेको िैरीभा नाटकीम प्रस्ततुी 
गनेछन ् । मसयी प्रस्ततु गदाय सभहुका एक एक सदस्महरू 

सहबागी हनुेछन ् । (जस्तै् Gen Alpha को प्रस्ततुीभा कािे 
फच्चाराइय भोफाइर देिाउॉदै िाना िवुाउन ुऩयेको दृस्म सभेत 
सभावेस गनय सक्नेछन)् । मस कामयका रानग करयफ ३० 
नभनेटको शिऺकको ननदेिन, १ घण्टाको साभग्री सङ्करन गने 
सभम, ४५ नभनेटको रेिन सभम, रयहसयर सवहत १०५ 
नभनेटको प्रस्ततुी सभम गयी कभतीभा ४ घण्टाको वक्रमाकराऩ 

मो वक्रमाकराऩरे ववद्याथीहरूभा आत्भवरको 
ववकास हनु,े प्रस्ततुी ऺभताको ववकास हनुे, 
अनराइयन तथा अपराइयनभा साभग्रीको िोजी 
गने तथा त्मसराइय नरऩीफर्द् गने ऺभताको 
ववकास हनुकुा साथै तहगत रूऩभा हानसर 
गनुयऩने सभफशन्धत ऺेत्रको नफसमगत सऺभता 
(नसकाइय उऩरब्ध ऩयुा हनुेछ । 
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हनुेछ । 

९ राइब गाडेनको 
ववकास 

फगैँचाको सजावट 
तथा सॊयऺण गयाउने 

शिऺकको सहजीकयण/ववद्याथॉको वक्रमाकराऩ आवश्मक 
साभग्रीहरू ववद्याथॉहरूको सहबानगताभा सङ्करन गने 

ववद्यारम, कऺाकोठा तथा आ–आफ्ना 
घयहरूभा राइब गाडेन फनाई सजावट य 
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।•आवश्मक सहशजकयणका आधायभा प्रावष्टकका झोरा वा 
आधा कावटएका ग्मानरनभा भाटो, भर बयी आपूराई भन ऩने 
ववरुवाका फेनाय साने । •मसयी सारयएका फेनायराई आवश्मक 
सॊयऺण गने, नसॊचाइ गनय रगाउने य आ–आफ्ना कऺाकोठाभा 
वऩॊढी फयण्डा, छत वा जनभनभा सजाएय याख्न रगाउने । 

सॊयऺण गनय तथा वातावयणराई हयाबया 
फनाउन सऺभ हनुेछन ्। 

तह् भाध्मनभक 

१ साधायण ववद्यतु 
ऩरयऩथ ननभायण 

ववद्याथॉहरू स्वमॊरे 
साधायण ववद्यतु 
ऩरयऩथको अवधायणा 
फताउन सक्ने 

1. ब्मारी , राइट फल्फ ,सचुारक ताय ,कुचारक वस्तहुरू य 
शस्वच सङ्करन गने  

2. तायको एक छेउराई ब्मारीको धनात्भक ध्रवुभा य तायको 
अको छेउराई शस्वचको एक छेउभा साथै शस्वचको अको 
छेउभा अको ताय जोडेय सो तायराई फल्फको एक छेउभा 
जोड्न रगाउन े

3.अको टुक्रा तायराई फल्फको फाॉकी छेउभा जोडी ल्माएय 
ब्मारीको Negative ध्रवुभा जोडी ऩरयऩथ ऩूया गने 

4.शस्वच फन्द गदाय फल्फ फल्ने प्रवक्रमा प्रदियन गने  

5.अफ ऩरयऩथको कुनै िण्डराई बे्रक गयी सूचारक य 
कुचारकको अवधायणा ददन सवकने । 

ववद्याथॉहरूभा सचुारक य कुचारकको 
अवधायणा प्रष्ट हनुे य दैननक जीवनभा ववद्यतु 
ऩरयऩथ ननभायण एवॊ ववद्यतुीम उऩकयण 
सञ्चारन गने सीऩ ववकासभा भद्दत ऩगु्न े 
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२ सौमय उजायफाट 
आसवन प्रवक्रमा 

सौमय उजायको 
उऩमोगफाट नभिण 
ऩिा रगाउन ु

ववद्याथॉहरूको सहबानगताभा आवश्मक साभग्रीहरू सङ्करन गने, 

१. अिरु्द् ऩानी बएको फोिर य िारी फोिरराई ववऩरयत 
ददिाफाट ऩाइऩद्वाया हावा ननछने गयी जोड्ने ।2. मसयी 
फनाइएको साभग्रीराई घाभ रागेको ठाउॉभा टेफरुभाथी करयफ 
३ घण्टा जनत यािेय अवरोकन गने गयाउने । 3. सूमयको 
ताऩको असयरे अिरु्द् ऩानीफाट िरु्द् ऩानी वाशष्ऩकयण बएय 
भाथीको फोिरभा जभभा हनु थारेको देशिन्छ आवश्मकता 
अनसुाय भाथीको फोिरराई नबजेको ऩेऩयरे शचसो ऩानय 
सवकन्छ । 

यभाइरो वातावयणभा सौमय उजायराई प्रमोग 
गयी नभिण छुट्याउने ववनधहरू भध्मे आसवन 
ववनधफाये वैऻाननक अवधायणा नसकारुहरूराई 
प्राप्त हनु्छ । मसयी दैननक जीवनभा ऩानी 
िरु्द् गने, स्थानीम अल्कोहर तमाय गने, 

नूनऩानीफाट नून य ऩानी छुट्याउन सक्ने ऻान 
य सीऩ नसकारुहरूभा आजयन हनुेछ । 
यभाइरो वातावयणभा वैऻाननक अवधायणाको 
ववकास हनुेछ । 
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३ नफउ अङ्ग् कुयण ववद्याथॉहरूभा नफउ 
अङ्कूयण सभफन्धी 
धायणा ददने।  

1. ववद्याथॉहरूराई ववनबन्न थरयका नफरुवाका नफउहरू सङ्करन 

गनय  रगाउन े

2. हयेक िारका नफउहरूको केही दाना सतुीको कऩडा वा 
कऩास नबजाई त्मसभानथ याख्न रगाउन े

3. नफउहरूभा ऩानी छकेय सतुीको नबजेको कऩडाराई फेयेय 
नफउहरू ढाकी प्राशस्टकको झोराभा नसर गयेय प्रकाि 
याम्रोसॉग ऩने उज्मारो ठाउॉ जस्तै झ्मारको आटीभा याख्न 

रगाउने  
4. हयेक ददन नफउ उम्र े /नउम्रकेो जाॉच्न  रगाउन े 

5. थयीथयीका नफउहरूभा उम्रने तरयकाहरू वटऩोट गनय रगाई 
नतनीहरूको पयक  वविेषता, ववृर्द्दय आदद नोट गनय रगाउने  

ववनबन्न प्रकायका नफउहरूको उम्रने तरयका य 
नतनीहरु उम्रऩेनछको  नफरुवाको ववृर्द्दय ,  नफउ 
अॊकुयणभा प्रबाव ऩाने तत्वहरु रगामतका 
ववषमवस्तभुा धायणा फसाल्न सवकन े
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४ वषायको ऩानी 
सॊकरन भोडेर 

ववद्याथॉहरुराई 
ऩानीको वहपाजत 
एवॊ सदऩुमोगको 
अवधायणा ददने  

1.ऩानी सॊकरनका रानग दईुवटा कन्टेनय ल्माउने ,ऩवहरो 
कन्टेनयभा                                                         2.ऩानी सङ्करन गनय 
downspout भनुन कन्टेनय यािी ऩाइऩ वपट गयी दोस्रो 
कन्टेनयसॉग कनेशक्टनबटी फनाउने    3.दोस्रो कन्टेनयभा  त्मसको 
वऩदभा योडा य सो भानथ फारवुाको तह यािी ऩवहरो कन्टेनय 
भानथ यािी दवैु कन्टेनयराई वऩॉदभा उऩमकु्त ढॊगरे ऩाइऩराई 
हल्का नबयारो गयी जडान गने ।4.ऩाइऩको प्रवेि द्वायभा 
वपल्टय याख्न,े जसरे गदाय ऩानीभा आउने ठूरा ठूरा पोहोयका 
कणहरू (डेनब्रस) कन्टेनयभा नछनय ऩाउॉदैनन।् 5.जफ ऩानी ऩछय, 
डाउन स्ऩटफाट ऩानी फगेय ऩवहरो कन्टेनयभा प्रवेि गछय य 
सो कन्टेनय बरयएऩनछ ऩाइऩको भाध्मभफाट दोस्रो कन्टेनयभा 
नछछय य िवुर्द्कयण बई जभभा हनु्छ। मसयी सॊकनरत फसायतको 
ऩानीराई वऩउन फाहेक अन्म कामय जस्तै कऩडा धनु, 

कयेसाफायीभा रगाउन आददभा प्रमोग गनय सवकन्छ।  

फसायतको को ऩानी सॊकरनफाट ऩानीको 
अबाव सभाधान गने ऺभता ववकास हनु े
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५ ननभायण तथा 
भभयत सॊबाय 
(वाइरयङ, 

प्रशभफङ) 

आत्भननबयय सीऩको 
ववकास  

1. ववद्याथॉहरुको रुशच ऩवहचान गने य सोवह अनसुाय सभूह 
ननभायण गने । 2. ऺेत्र अनसुाय ववद्याथॉराइ म ु टु्यफ हेनय 
रगाउने  य सभफशन्धत नफऻ शिऺक वा स्रोत ब्मशक्तको 
सहमोगरे नफर्द्ुत जडान  ऩाइऩ वपवटङ वा ऩेशन्टङ सभफशन्ध 
जानकायी सवहत काभभा रगाउने य सहशजकयण गदै 
जाने।नोट् वाइरयङ तथा प्रशभफङका रानग सॊबव बए 
शिऺकरे य नबए सो सभफशन्ध ववऻराइय सहजीकयण गनय 
रगाउने। 

मसरे दैननक जीवनका साथै आम आजयनभा 
सभेत सहमोग ऩगु्नेछ । 

६ साइयवय सचेतना 
कामयक्रभ 

मस कामयक्रभको 
उदे्दश्म साभाशजक 
सञ्जारको सही 
प्रमोग, साइफय 
कानूनको जानकायी, 
कभप्मटुय 
नैनतकताको फायेभा 
सचेतना, शजभभेवाय 
नडशजटर नागरयकको 
प्रवर्द्यन गने । 

ववद्याथॉहरूराइय बेरा गने, साइफय सचेतनाका ववषमहरू (साइवय 
अऩयाध, साइवय काननु, साइवय नैनतकता, साइवय दघुयटना, 
साभाशजक सञ्जारको सवह प्रमोग) अनसुाय ववद्याथॉहरूराइय 
ववनबन्न सभहुभा ववबाजन गने, नत ववषमहरूको ऺेत्र उऩऺेत्रहरू 
(साइवय फनुरङ, intellectual theft, digital footprint and 

strong password आददॊ) का फायेभा जानकायी गयाउॉने, सभहुगत 
रूऩभा उक्त ववषमहरूको साभग्री सॊङ्करनको रानग सहजीकयण 

गने, सभहुहरूराइय आवश्मक साभग्री सवहत सभदुामभा ऩठाउने, 
सभदुामका व्मक्तीहरूसॉग कुयाकानी गने तरयका सभफन्धभा ऩनन 
ऩूवय तमायी गयाइय सचेतनाको रानग सभदुामभा ऩठाउने, प्रत्मेक 
सभहुरे सभदुामका कभतीभा ऩाॉच जनाराइय सचेत गयाइय 
उनीहरूको वववयण सवहत प्रनतवक्रमाराइय प्रनतवेदनका रूऩभा 

मो वक्रमाकराऩरे साइवय अऩयाध य मसफाट 
फच्ने उऩामहरू, साभाशजक नेटवकय को सवह 
प्रमोग गनय, त्माङ्कहरूराइय सयुशऺत गनुयऩने 
आवश्मकता य तयीका आपुरे सक्न े
अरूराइय ऩनन नसकाउन सक्ने छन ्। मसरे 
बववष्मभा उनीहरूराइय साइवय अऩयाध 
हनुफाट फचाउने छ । 
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प्रस्ततु गनय रगाउने ।सभम व्मवस्थाऩन् ववद्यारम य सभमको 
दयुी, साभग्री सङ्करनको सभम,साभग्री ननभायण सभमका आधायभा 
एक ददनको कामयक्रभ हनुछे ।   
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७ नभनी-वोट 
कामयिारा  (Mini-

bot Workshop) 

ववद्याथॉहरूभा 
योवोवटक्सको ऻान 
तथा सीऩ ववकास 
गयाउन ु

शिऺकको ननदेिन तथा ववद्याथॉको सवक्रमताभा स्वतन्त्र ऩूवयक 
ननभायण गने1. ननदेिन् योवोट ननभायणभा सजृनशिरता, सभस्मा 
सभाधान य सभूहको सहकामयको भहत्वको फायेभा प्रष्ट ऩारयददन,े  

योवोवटक्सको फायेभा जानकायी ददने, आज ववद्याथॉहरू आपै 
एउटा नभनन योवोट फनाउदै छन ् बनेय उल्सावहत गने, 

ववद्याथॉहरूराइय तीन तीन जनाको सभूहभा ववबाजन गने, भूख्म 
बागहरू भोटय,  power source, chassis को प्रमोगको फायेभा 
जानकायी गयाउनने2. चेनसस ननभायण (Building Chassis): प्रत्मेक 
ववद्याथॉराइय काडयफेडय वा पोभ फोडय, योवोट Base को रानग 
आमतकाय वा वगायकायरूऩभा वोडय काट्न रगाउने, योवोट 
body design गनय रगाउने (पोभ फेडय प्रमोग गयेय योवोटको 
हात िटु्टा, एन्टेना आदद ननभायण गने), भाकय यको प्रमोगरे body 

decorate गने3. भोटय जडान गने् दवैु तपय  टाॉनसने टेऩ hot 

glue gun प्रमोग गयेय चेनससभा सानो DC Moter जडान गनय 
रगाउने, व्मारी केस स्वीच, भोटय य हात िटु्टाभा सॉग ताय 
connection गने4. ऩरयऺण तथा सभस्मा सभाधान् भोटय 
सञ्चारन गयेय योवोट चराउने कुनै सभस्मा आएभा ऩनु् जाॉच 
गने5. योवोटराइय थऩ वैमक्तीक (personalize) फनाउने् गगु्री 
आॉिा, यॊगीन स्टीकयहरूको प्रमोग गयेय योवोटको थऩ नसॉगाय 
ऩटाय गने6. प्रस्ततुीकयण् आ-आपुरे फनाएका नभनुाहरू 
क्रभि् प्रस्ततु गनय रगाउने, प्रस्ततुीका क्रभभा मो योवोट 
कसयी ननभायण गरयमो? योवोट फनाउॉदा सफै बन्दा चनुौतीऩूणय 

ननष्कषय्  मो साभान्म भोटयफाट चल्ने 
भोटयफाट STEM ववषमको ऻानको उजागय हनुे 
बववष्मभा जवटर िारको योवोटहरूको 
ननभायणभा ववद्याथॉहरू आकवषयत हनुे तथा 
सजृनात्भकताको ववकास हनुेछ ।(नोट् मो 
सानो नभनुा भात्र बएकोरे शिऺकहरूरे मो 
बन्दा ऩथृक वकनसभका योवोटको नभनुाहरू 
तमाय गनय सहजीकयण गनय सवकने) 
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काभ के नथमो? मो योवोट कसयी वहड्यो? मसको गनतशिरताभा 
पयक ल्माउन अको प्रोजेक्टभा के गनय सवकन्छ? जस्ता प्रश्नको 
उिय आउने गयी प्रस्ततु गनय रगाउने। 

अनतरयक्त 
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१ अनराइन व्मवसामको 
प्रदियनी प्रस्ततुी 
(Expo) 

ववद्याथॉहरूरे ववनबन्न 
प्रकायका अनराइन 
व्मवसामको  सीऩ य 
सॊचाय सीऩ  ववकास हनु े

शिऺकको ननदेिन तथा ववद्याथॉहरूको सवक्रमताभा ननभनानसुायका 
वक्रमाकराऩहरू सञ्चारन हनुेछ 

•ववद्याथॉहरूराई सभूहभा ववबाजन गने, नतनीहरूराइय B2B 

(Business to Business), B2C (Business to Consumer), C2C 

(Consumer to Consumer) Model को अनराइयन व्मवसामीहरूको 
सभहु वा धयै ववद्याथॉहरू बएभा त्मसको ऩनन उऩ सभहुहरूभा 
ववबाजन गने, अनराइयन ग्राहकहरूको सभहु ननभायण गने 

•प्रत्मेक व्मवसामी सभूहहरूराइय आफ्नो व्मवसामको सेवाहरू, 

सतयहरू य साभग्रीहरू त्मसराइय अनराइनभा प्राप्त गने तयीकाका 
फायेभा नडस्प्रे वोडयहरू तमाय गनय रगाउने, मस्ता सभहुहरूराइय 
पयक पयक कोठाहरू वा तभफहुरूभा याख्न,े आफ्नो भोडेर 
अनसुायको व्मवसाम सञ्चारनको एप्स वा वेवसाइट (डभी साइट 
वा प्रचरनभा यहेको कुनै साइट) प्रोजेक्टयफाट नडस्प्रे गनय 
रगाउने•ग्राहक सभहुहरूराइय सफै प्रकायका ववक्री केन्द्रहरूको 
प्रदियनीको भ्रभण गनय रगाउने साथै अनराइयन अडयय य डेनरबयीको 
अनबनम ऩनन गयाउन े

•उल्रेशित सफै कामयहरू ववद्याथॉहरूरे स्वतन्त्र ऩूवयक गनय 
शिऺकरे ऩवहरे नै सहजीकयण गने तय वक्रमाकराऩको फीचभा 
कुनै अवयोध नगने सफै सभहुराइय छोटो प्रनतवेदन फनाइय प्रस्ततु गनय 
रगाउने। 

मसरे ववद्याथॉहरू अनराइयन 
व्मवसामीक ऻान य सीऩको 
ववकासका साथै सॊचाय य प्रस्ततुी 
सीऩको ऩनन ववकास गयाउॉछ बने 
बववष्मभा अनराइयन व्मवसाम 
भापय त शजववकोऩाजयन गनय सभेत 
सहमोग गछय । 
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क्र. 
सॊ. 

भखु्म वक्रमाकराऩ उदे्यश्म ववनध ननष्कषय 

२ ववरूवाको हायवेरयमभ 
(Herbarium) ननभायण 

ववरुवाको ववनबन्न 
बागको ऩवहचान गने 

शिऺकको सहजीकयण/ववद्याथॉको वक्रमाकराऩ 

१.ववरुवाका ववनबन्न बागहरू सॊकरन गनय रगाउने । 

 2.सॊकनरत बागहरू (ऩात, काण्ड, जया, पूर) राई घाभभा सकुाउने 
य ती बागफाट ऩयैु सखु्िा नहनुे गयी ऩानीको भात्रा घटाउने । 

3.ऩानी सोस्ने ऩेऩयसवहत न्मजुऩेऩयको फीचभा यािी एक यात ऩनछ 
ननकाल्ने । 

 4.काठका ऩातरा फे्रभ वा फाक्रा कागतभा साइज नभराएय 
सकुाइएका बागराई भानथ याख्न े य प्रावष्टकरे वा टेऩरे अनडन े
वकनसभरे ढावकददने । 

5.एवभ ्यीतरे ववनबन्न बागहरूराई तेस्रो फुॉदा अनसुाय तमाय  ऩादै 
जाने य एल्वभ जस्तो स्वरुऩ ददने । ववरुवाका ववनबन्न बागहरूका 
हायवेरयमभ ननभायण गनय सवकन्छ । 

सङ्कनरत हायवेरयमभहरूफाट ववऻान 
ववषमको ऩठनऩाठनभा सहमोग 
ऩगु्छ । 
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अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरुका लालग गरिने लियाकलापहरु 

अपाङ्गताको के्षत्र : दृलिलिहीन 

क्र स वक्रयाकलापको 

नाम 

ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

१ सेनसरी ओरेन्टेसन 

तथा टेकटाआल 

गपषष 

बालबावलकाहरूलाआ 

विवभन्न िगतकुो 

अकारप्रकार तथा 

त्यसको नक्सा थाहा 

पाईने बनाईनु 

बालबावलकाहरूलाआ विवभन्न वचजहरू )बालिुा, 

ढुङ्गा, भाँडाकँुडा,( जगता विवभन्न िगतहुरू छाम्न 

वसकाईने, ईवनहरूलाआ विवभन्न गथानमा वहडँडुल 

गराईने र त्यस ठाईँको भआुकँो सतहको बारेमा बझु्न 

वसकाईने, दबुो, कापेट ओक्याकको र 

नओक्याकको कोठा पवहचान गनष वसकाईने, विवभन्न 

दिे, ठाईँ िगतकुो नक्सा बनाकर ईनीहरूलाआ छाम्न 

लगाईने, विवभन्न जनािरको अकारप्रकार र वतनका 

नक्साहरू दखेाईने र छाम्न लगाईने 

यसको 

कायाषन्ियनपिात 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

िगतकुो पवहचान, 

वतनको अकार 

प्रकारको बारेमा 

जानकारी प्राप्त गनष 

सक्षम हुने छन।् 

२ IT orientation  विकवसत सचूना 

प्रविधीमा 

ईवनहरूलाआ ऄभ्यगत 

बनाआ प्रविधीको 

माध्यमबाट 

ईवनहरूको चनुौती 

कम गराईने 

ईवनहरूलाआ कम्ायटुर तथा मोबाआलमा विवभन्नन 

वक्रयाकलाप गनष लगाईने, आन्टरनेटका माध्यमबाट 

ईवनहरूले चाहकेो वचजहरू खोजी राख्न वसकाईने, 

विवभन्न कवालकेसनको प्रयोग गरर पगुतक पढ्न, अफू 

िररपररको िगतहुरू हनेष, ईज्यालो ऄधँ्यारो, रङ्ग, 

अवद वचन्न लगाईने, नक्साको प्रयोग गरी विवभन्न 

गन्तव्यमा पगु्न वसकाईने 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

विकवसत प्रविधीको 

प्रयोग गरी अफ्ना 

समगया र 

चनुौतीहरूको 

समाधान खोज्दत 

ईवनहरू अफ्ना 

वक्रयाकलापहरू 

सहज ढङ्गले गनष 

सक्षम हुनेछन।् 

३ वजिनोपयोगी 

सीपहरू 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरूलाआ 

विवभन्न 

वजिनोपयोगी 

सीपहरू वसकाईने। 

भान्सा व्यिगथापन, कपाल कोने, व्यवक्तगत 

सरसफाआ, वसलाआबनुाआ, कपडा धनुे र ईवद्रकको ठाईँमा 

वसलाईन तथा टाँक लगाईने, अआरन गने, जतु्तामा 

तनुा हाल्ने तथा तनुा बाँध्न,े अवदजगता विवभन्न 

वदनचयाष सीपहरू वसकाईने 

यसको 

कायाषन्ियनपिात 

ईवनहरूले ऄयको 

सहयोग नवलआ 

अफ्ना दतवनक 

वदनचयाषहरू 

प्रभािकारी ढङ्गतले 

सन्चालन गनष 

सक्नेछन।् 
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क्र स वक्रयाकलापको 

नाम 

ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

४ गमनविलता बालबावलकाहरूलाआ 

गितन्त्रताका साथ 

विवभन्न ठाईँहरूमा 

पगु्न सक्षम बनाईनु 

दृवष्टविहीन बालबावलकाहरूलाआ विवभन्न ठाईँहरू, 

वतनका सतहको बारेमा जानकारी वदने, 

ईवनहरूलाआ विवभन्न िगतकुो अकारप्रकारको 

बारेमा जानकारी वदने, सेतो छवड समाईने तररका 

वसकाआन सेतो छवड वलआ विवभन्न ठाईहरूमा 

वहड्ँडुल गनष लगाईने, बाटोमा भवेटकका विवभन्न 

सङ्केत तथा ऄिरोधहरूको पवहचान गरी 

त्यसबाट जोवगन वसकाईने, सेतो छवडको 

प्रभािकारी र सवह प्रयोगको विधी वसकाईने,  

यस विधीको 

कायाषन्ियनपिात 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

सेतो छवडको प्रयोग 

गरी सहज ढङ्गले 

अफूले चाहकेो 

ठाईँमा पगु्न सक्षम हुने 

छन।् 

५ सङ्वगत सङ्वगतमा पोक्त 

बनाआ ईवनहरूको 

वजिनयापनमा 

सहजता ल्याईनु 

दृवष्टविहीन बालबावलकाहरूलाआ गाईन, विवभन्न 

बाजा बजाईन अवद वसकाईने, विवभन्न वगतहरूको 

रचना गनष लगाआ सङ्गीत समते गनष लगाआ गाईन 

लगाईने,  

यसको प्रयोगपिात 

ईवनहरूको 

सङ्वगतको सीप 

विकास भआ ईवनहरू 

साङ्वगवतक क्षत्रमा 

पवहचान बनाईन 

सफल हुने छन।् 

६ हगताक्षर तथा 

सामान्य लेखन 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरूलाआ 

हगताक्षर गनष 

वसकाईनु 

दृवष्टविहीन बालबावलकाहरूलाआ अफ्नो मौवलक 

ऄगताक्षर गनष वसकाईने, वसग्नेचर गाआड, गलेट 

अवदको प्रयोग गरी ऄक्षरहरू गपष्ट गनष वसकाईने, 

हगताक्षरको नमनुा बनाआ दखेाईने र ईवनहरूलाआ पवन 

त्यगतत गनष वसकाईने, त्यसऄघी विवभन्न ऄक्षरहरूको 

नमनुा दखेाआ वतनको ब्रेल फरमलुाको बारेमा जानकारी 

दखेाईने 

यस विधीको 

प्रयोगपिात 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरूले 

पछी गकर ल्यााचेको 

सँट्टा अफ्नो 

हगताकषर गनष 

सक्ष्यम हुने छन।् 

७ अत्मरक्षा विवभन्न 

दरुव्यिहारमा परेको 

समयमा अत्मरक्षा 

गनष वसकाईन।ु 

विवभन्न दरुव्यिहारमा परेको बेला अत्मरक्षा गनष 

वसकाईने, अफ्नो ित्रकुाओपरक अिश्यक्ताऄनसुार 

हातको प्रयोग गरी वचथोनष, कोपनष तथा खटु्टाको प्रयोग 

गरी ऄगाडी पछावडबाट वकक हान्न वसकाईने, अफ्नो 

झोलामा वपन, वकलाजगता अत्मरक्षाका सामाग्रीहरू 

राख्न वसकाईने, अफू दवु्यषिहारमा परेको बेला कसरी 

भौवतक प्रवतकार गने भन्ने सीप वसकाउने। 

यसको प्रयोगपिात 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

वहसंामा परेको बखत 

ईवनहरूलाआ 

अत्मरक्षा गनष सक्षम 

हुने छन।् 

८ पतसा वचन्न 

लगाईने तथा 

पतसाको 

व्यिगथापन गनष 

वसकाईने 

पतसा वचवन त्यसको 

व्यिगथापन गनष 

वसकाईनु 

हातको औलँामा नापेर, मवन गाआडको प्रयोग जगता 

परम्परागत माध्यमहरूको प्रयोग गरी पतसा वचन्न 

वसकाईने, हाल विकवसत विवभन्न कवालकेसनको 

प्रयोग गरी पतसा वचन्न वसकाईने, वचवनकका 

पतसाहरूलाआ जतनसाथ गोजी या पसषमा राख्न 

वसकाईने, ऄज्ञान चोरी अवदबाट अफ्नो पतसा 

जोगाईन अिश्यक ईपायहरू वसकाईने। 

यस विधीको 

प्रयोगपिात 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

भविष्यमा पतसा वचन्न 

र वतनको जतन गनष 

सक्षम हुने छन।् 
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क्र स वक्रयाकलापको 

नाम 

ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

९ पदयात्रा तथा 

ऄनसुन्धान 

दृवष्टविहीन 

बालबालकाहरूलाआ 

विभीन्न ठाईँहरूको 

व्यिहाररक जानकारी 

गराईन ु

ईवनहरूकत  छनोटमा विवभन्न गथानहरूको भ्रमण गनष 

लगाईने, त्यसऄघी जान चाहकेो ठाईँ, त्यसको महत्ि, 

भ्रमणको ईद्दशे्य, ऄपेवक्षत ईपलबन्धी, वक्रयाकलाप 

अवद जगता बुँदाहरू समटेेर भ्रमण प्रगतािना लेख्न 

लगाईने र अिश्यक सहवजकरण गने, ईक्त भ्रमणको 

क्रममा त्यस गथानका बारेमा जानकारी सङ्कलन गनष 

लगाईने, त्यस ठाईमा ईवनहरूकत  आक्षाबमोवजमका 

विवभन्न वक्रयाकलाप गराईने, ततपिचात त्यसको 

िवृस्त्रत प्रवतिदेन लेख्न वसकाईने। 

यसको प्रयोगपिात 

वििेषगरी ईवनहरूको 

वजज्ञासामा िदृ्धी 

हुनकुा साथसाथत 

ईवनहरूले प्रवतिदेन 

तथा प्रगतािना लेख्न 

सक्षम हुने छन।् 

१० सामावजकीकरण, 

ऄन्तभुषलन 

कायषक्रम 

समाजमा ऄन्तघुषलन 

हुन सहयोग पयुाषईनु 

समाजमा भकगरेका विवभन्न सामावजक कायष तथा 

घटनाहरूको ऄिलोकन गराईने, विवभन्न सामावजक 

प्रचलन )पजूाअजा, न्िारन, वबह े तथा व्रतिन्द 

अवदजगता घटनाहरू भआरहकेो ठाईँमा ईवनहरूलाआ 

लगी त्यहाँ भआरहकेो वक्रयाकलापको बारेमा जानकारी 

गराईने। 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

विवभन्न सामावजक 

घटना, वतनको 

अिश्यक्ता तथा 

विधीहरूको बारेमा 

जानकारी पाईन 

सक्षम हुने छन।् 

११ व्यिहाररक लेखन विवभन्न समयमा 

विवभन्न वकवसमका 

लेखनसीपको 

विकास गनुष। 

विवभन्न व्यिहाररक लेखन जगतत कविता, गजल, 

वगत, वनबन्द, वनिदेन, वचठी, पररयोजना प्रगताि, 

पररयोजना सम्पन्न प्रवतिदेन, सचूना तथा वनमन्त्रणा, 

समाचार तथा अलेख, वनयात्रा, ालेकाडष तथा 

विवभन्न नाराहरू, दतवनकी, बुँदा वटपोट, अवद लेख्न 

वसकाईने 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरू 

विवभन्न पररवगथतीमा 

अफूलाआ अिश्यक्ता 

परेका वचजहरू लेख्न 

सक्षम हुने छन।् 

१२ हगतकला  विवभन्न िगत ु तथा 

अकारप्रकार बनाईन 

वसकाईनु 

िररपररका विवभन्न वचजहरूको प्रयोग गरी विवभन्न 

हगतकलाका सामाग्रीहरूको वनमाषण गनष वसकाईने, 

कागजको प्रयोग गरर विवभन्न िगतहुरू फूल, डुङ्गा, 

बन्दकु, रकेट अवदजगता िगतकुो अकार/प्रकार 

वनकाल्न वसकाईने, डोरीलाआ गाँठो पानष तथा खोल्न 

वसकाआ विवभन्न अकारप्रकारका गाँठो पानष र 

त्यसलाआ खोल्न वसकाईने 

यसको प्रयोगपिात 

विद्याथीहरूमा 

िजृनात्मक सीपको 

विकास हुनकुा 

साथसाथत 

ईवनहरूद्वारा वनमाषण 

गररकका वचजहरू 

ितवक्षक सामाग्रीको 

रूपमा प्रयोग गनष 

सवकने छ। 
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१३ प्राथवमक ईपचार, प्राथवमक ईपचारको 

बारेमा जानकारी वददँत 

ईवनहरूलाआ 

प्राथवमक ईपचार गनष 

वसकाईनु 

प्राथवमक ईपचारका विधीहरूको बारेमा 

ऄवभमखुीकरण वदने, विवभन्न ऄिगथाऄनसुारका 

प्राथवमक ईपचारको विधीहरू जानकारी गराईने, 

विवभन्न औषधी वचन्न सवजलो बनाईन औषधीहरूमा 

ब्रेल लेभवलङ गनष वसकाईने, घाई सफा गनष, ब्यान्डेज 

लगाईन तथा टेप टाँगन वसकाईने, रगत बगकेो 

ऄिगथामा वतनको रोकथाम गनष गनुषपने विधीको 

बारेमा जानकारी गराईने। 

यसको प्रयोगपिात 

दृवष्टविवहन 

बालबावलकाहरू 

घाआते भकमा तथा 

कुनत पवन 

गिागथ्यसमगया दखेा 

परेमा गियम 

प्राथवमक ईपचार गनष 

सक्षम हुने छन।् 

१४ व्यवक्तत्ि विकास 

तथा हाईभाई 

व्यवक्तत्िमा 

वनख्खरता ल्याईनु 

कपडा लगाईने, कपाल कोने, जगता दतवनक 

वक्रयाकलापहरू गनष वसकाईने, कपडाको कलर 

म्यावचङ, प्रयोग गरेका सामाग्रीहरू प्रयोगको वसमा, 

अवदको बारेमा जानकारी वदने, ईवनहरूको िाररररक 

ऄिगथाऄनसुारको पवहरन पवहचान गनष वसकाईने, 

िाररररक हाईभाई तथा बवड ल्याङ्ग्िजेको बारेमा 

जानकारी गराईने, दोश्रो व्यक्तीसँग कुराकानी गदाष 

कगतो ऄिगथामा बगने र कगतो हाईभाई देखाईने 

तथा कता फकेर कसरी कुरा गने भन्ने वसकाईने, 

सभासमारोहहरूमा बोल्दा हाईभाई, िरररको ऄिगथा 

तथा दिषकवदघाषसँगको सात्क्षातकार गनष वसकाईने। 

यसको प्रयोग पिात 

उवनहरूको 

व्यवक्तत्िमा वनख्खर 

अईने छ। 

१५ खलेकूद खलेमाफष त 

ईवनहरूको िाररररक, 

मानवसक किं 

बौवद्धक विकास गने, 

विवभन्न खेलकूदहरू चेस, लुँडो, ताताल,ु 

मसुावबरालपो, चक्लेट वटपाआ, गवणवतय दौड, वक्रकेट, 

फुटबल, फुटसल, गोलबल, जवम्पङ अवद वसकाईने 

यसको प्रयोगपिचात 

ईवनहरूको िाररररक 

मानवसक बौवद्धक 

विकासमा सहयोग 

पगु्ने छ। 

१६ व्यवक्तत्ि 

विकासको योजना 

व्यवक्तत्ि 

विकासलाआ 

योजनाबद्द ढङ्गले 

ऄघी बढाईनु 

व्यवक्तत्िय विकासका िवृस्त्रत योजना बनाआ 

कायाषन्व्यन गने 

यसको प्रयोगपिात 

दृवष्टविहीन 

विद्याथीहरूले 

विवभन्न क्षत्रमा 

अफूलाआ विकास 

गनष सक्षम हुने छन।् 

१७ धावमषक गथलहय र 

त्यहाँका 

ऄभ्यासहरूको 

ऄिलोकन 

विवभन्न धावमषक 

वक्रयाकलापहरूको 

ऄिलोकन गराईनु 

विवभन्न मवन्दर, गमु्बा अवदजगता धावमषक 

गथलहरूमा लगी त्यहाँका प्रवक्रयाहरू तथा 

वक्रयाकलापको बारेमा जानकारी गराईने, ईक्त 

जानकारीलाआ वटपोट गरर प्रवतिदेन लेख्न लगाईने 

यसको प्रयोगले 

विवभन्न धावमषक 

ऄनशु्ठानको बारेमा 

जानकारी प्राप्त गनष 

सक्षम हुने छन।् 
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१८ पदयात्रा विवभन्न ठाईँहरूको 

भ्रमण गराईनु 

विवभन्न ठाईँहरूमा सङ्वक्षप्त पदयात्रा गराईनु ईवनहरू विवभन्न 

ठाईँहरूका बारेमा 

जानकारी सङ्कलन 

गनष सक्षम हुने छन।् 

१९ ईनीहयकत  

अयोजनामा 

िनभोज 

ईवनहरूलाआ 

व्यिगथापन सीप 

वसकाईनु 

विद्याथीहरूलाआ गितन्त्र ढङ्गले िनभोजको योजना 

बनाईन लगाईने, ईवनहरूकत  योजना तथा 

व्यिगथापनमा िनभोज अयोजना गनष लगाईने, 

त्यसको िवृस्त्रत प्रवतिदेन लेख्न लगाईने 

यसको प्रयोगले 

ईवनहरूलाआ विवभन्न 

गवतविधी गनष तथा 

वतनको गियम्ले नत 

व्यिगथापन गनष 

सक्षम हुने छन।् 

२० सेिामलुक 

कायषक्रम 

विद्याथीहरूको मनमा 

सेिाभाि जगाईनु 

विवभन्न अश्रम, सेिा केन्द्र तथा छात्रिासहरूमा लगी 

त्यहाँ रहकेाहरूलाआ अफूले सकेजवत सहयोग गनष 

लगाईने, त्यसपछीको ऄनभुि लेख्न लगाईने 

दृवष्टविहीन 

बालबावलकामा 

परोपकार तथा 

सहयोगी भािनाको 

विकास हुने छ। 

२१. Physiotherapy/ 

massage तावलम 

बालबावलकाहरूलाआ 

सामान्य वफवजयो 

थेरावप तथा मसाज 

सम्बन्धी ज्ञान वदन ु

दृवष्टविहीन बालबावलकाहरूलाआ मसाज तथा वफवजयो 

थेरावपको बारेमा ऄवभमवुखकरण गराईने, ईवनहरूलाआ 

िरररका विवभन्न ऄङ्गहरू, निाहरूको बारेमा 

जानकारी गराईने, हातको प्रयोग गरर सामान्य मसाज 

तथा वफवजयो थेरापी गनष वसकाईने 

बालबावलकाहरू 

अफूलाआ अिश्यक 

परेको खण्डमा मसाज 

गरर गिगथ हुन सक्षम 

हुनकुा साथसाथत 

भविश्यमा यसतलाआ 

वजिनोपयोगी सीपको 

रूपमा विकास गनष 

समते सक्षम हुने छन।् 

२२. सन्चार सीपको 

विकास 

ईपयोगी सन्चारका 

सीपहरूको विकास 

गराईन ु

औपचाररक सन्चारका सीपहरू, िाककला, सवह 

सन्चार, तकष पणुष प्रगततुी, िब्दचयन अवदको बारेमा 

वसकाईने, ऄनौपचाररक सन्चार, िाररररक हाईभाई, 

बवड ल्याग्िजे, महुारको ऄिगथा अवदको बारेमा 

जानकारी गराईने, लवक्षत व्यक्ती या समहुसँग केवन्द्रत 

भआ कुराकानी गनष वसकाईने, कुराकावनको क्रममा 

हातखटु्टाको चाल, हाईभाई अवदको बारेमा ज्ञान वदने, 

टेवलफोन गदाष या लेख्दा ऄपनाईनपुने सजकताको 

बारेमा जानकारी गराईने, प्रयोगात्मक कक्षा सन्चालन 

गने। 

ईपयोगी तथा सफल 

सन्चार गनष सफल हुने 

छन।् 
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२३ विपद पिूषतयारी 

DIDRL 

विपतको समयमा 

जोवखमबाट बँकन 

सक्षम बनाईनु 

विपतका बारेमा जानकारी वददँत कगतो ऄिगथामा 

कगता वकवसमका कायष गनुषपछष भन्ने योजना बनाईन 

लगाईने, विवभन्न ऄत्यािश्यक सामाग्रीसवहदको 

विपत प्रवतकायषसम्बन्धी झोला तयार पानष लगाईने, 

विपतको समयमा अफू जोवगआ ऄयलाआ पवन सहयोग 

गनष मनोितज्ञावनक तयार गराईने। 

यसले विपतको 

समयमा दृवष्टविहीन 

बालबावलकाहरूलाआ 

अफ्नो सरुक्षा गनष 

सहयोग पयुाषईने छ। 

         

अपाङ्गताको के्षत्रः बौलिक अपाङ्गता 

क्र स वक्रयाकलापको नाम ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया 

१ वसयो धागो ध्यान कवककृत गराईने प्रयोग 

२ माला ईन्ने व्यिसाआक बनाईने विद्यावथष केवन्द्रत प्रयोगात्मक 

३ 
वगलास र कचौरा समाकर 

ईठाईने 

राम्रो सङ्ग वगलास र 

कचौरा हातले समाकर 

ईठाईन सक्ने बनाईने 

प्रयोगात्मक 

४ 
कपडा तथा जतु्ता चापल 

लगाईने 

अफ्ना कपडा अफत  

लगाईनसक्ने बनाईने 
प्रयोगात्मक 

५ बगत ुवचन्ने 
अन्तररक क्षमताको 

विकास 
दखेाईने, छाम्ने र भन्न लगाईने 

६ वचत्र पवहचान 
सम्झने र वचन्नसक्ने 

क्षमताको विकास 
प्रदिषन तथा गपषष 

७ चम्चा दौड 
िारीररक तथा मानवसक 

सीपको विकास 
सनुाआ िोलाआ 

८ गायन, नाटक र नतृ्य प्रवतभा प्रष्फुटन गायन नाटक र नतृ्य । 

९ संगीत संगीत कमी िन्नसक्ने सांगीवतक 

१० कुवचष घमुाआ 
सारीररक तथा मानवसक 

सीपको विकास 
सनुाआ संकेत र िोलाआ 

११ वचत्रकला अन्तररक सीपको विकास वचत्रलेखन 

१२ वहज्जे भावषक क्षमताको विकास प्रश्नोत्तर 

१३ िकृ्तत्िकला ऄवभव्यवक्त सीपको विकास िाचन,प्रिचन 

१४ हावजर जिाफ िौवद्धक क्षमताको विकास प्रश्नोत्तर 

१५ 
फुटिल, िागकेटिल चेस 

,रवनङ, सटफुट 

िारीरीक तथा िौवद्धक 

विकास 
खेल 

१६ िाल पेन्टीङ,हयेर वजिन ईपयोगी सीपको प्रयोगात्मक,छलफल र प्रदिषन 
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कटीङ,वसलाआ िनुाआ, फोटो 

फे्रम,गडुीया वनमाषण अदी 

विकास 

१७ प्रविवध मतत्री 
अधवुनक सामानहयको 

प्रयोग गनष सक्ने 
प्रगोगात्मक 

 

ऄपाङ्गताको के्षत्रः बवहरा 

क्र. सं. वक्रयाकलाप ईद्दशे्य विवध तथा प्रवक्रया 

१. गमवृत खेल गमरण गने 

बावनको विकास 

हुनेछ । 

 वबद्याथीहयले प्रयोग गने विभन्न सामग्रीहयलाइ जम्मा बनाईने, 

 यस खेलमा भाग वलने विद्याथीहयलाइ u अकारमा राख्ने 

 तयार गररकको सामग्रीहय कक कक गरी विद्याथीलाइ देखाईने र 

बागकेटमा नदेवखने गरी राख्ने  

 ऄवघ दखेाआकका सामग्रीहयको नाम संझेर लेख्न लगाईने , 

 ऄवधकतम सामग्रीहयको नाम लेख्ने वबद्यावथषलाइ परुगकृत गने 

। 

२. वचत्र पवहचान विवभन्न  

क्षेत्रका प्रविद्ध  

व्यवक्तत्िहय र ठाईँहय 

िारे जानकारी प्राा त गनष  

सक्नेछन ्। 

 प्रविद्ध व्यवक्तत तथा ठाईँहयका फोटोहय संकलन गने  

 वबद्याथीहयलाइ सदन ऄनसुार समहु बनाईने, 

 गोलाबाट १ ,२,३,४ नं . छान्न लगाईने र सोवह नं  .ऄनसुार 

पालो वनधाषरण गने । 

 कुनत कईटा फोटोलाइ ऄगावड विक्षकले दखेाईने , 

  समहु नेताले िदु्ध संकेत र 

o वहज्जे गरेमा नम्बर प्रदान गने  

o यवद नवमलेमा ऄको समहुलाइ पालो वदने, 

 ऄवधकतम नम्बर ल्याईने समहुलाइ वबजयी घोषणा गने र 

परुगकृत गने । 

 

३. हगतकला 

)कपाल 

बाट्ने डोरी 

बनाईने( 

सीप विकास 

हुनेछ । 

 आकछुक विद्याथीहयलाइ कक  u अकारमा राख्ने , 

 कपाल बाट्ने डोरी बनाईने विवध वसकाईने, 

 राम्रो संग विद्याथीहयले जाने पवछ समहुगत यपमा प्रवतगपधाष 

o गराईने । 
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क्र. सं. वक्रयाकलाप ईद्दशे्य विवध तथा प्रवक्रया 

४. हाआवकङ िारीररक, 

मानवसक  

तथा 

 सामावजक 

विकास हुनेछ । 

 विद्याथीहयलाइ कक्षागत यपमा कुनत कईटा प्रविद्ध गथलमा 

लतजानको लावग तयार गने , 

 विद्याथीहयलाइ पानी  ,छाता केवह खाने कुरा बोक्न लगाईने,  

 विद्याथीहयलाइ लाआनमा राखी वहडाईँदत लतजाने  , 

 लक्षीत गथलमा पगेु पवछ त्यस ठाईँको बारेमा विक्षकले भन्ने  

५. कुवकङ सीप विकास गने,  कक्षागत यपमा क्यावन्टनमा लवग विवभन्न पररकारहय पकाईन 

वसकाईने  ,जगतत  :समोसा  ,डुनोट  ,पकौडा  ,वखर अवद ।  

 

प्राविवधक तथा व्यािसावयक विक्षा सञ्चालन भकका विद्याथीका लावग सञ्चालन गनष सवकने 

वक्रयाकालपहयः प्राविवधक विषयको हकमा केही नमनूा वक्रयाकलाप मात्र समािेि गररकको । 

विषयः पिपुालन 

क्र 
स 

वक्रमाकराऩको नाभ उदेश्म ववनध  ननष्कषय 

1. ऩिऩुारन सभफशन्धत ववषमभा ऻान, 

सीऩ हानसर गयी 
जीववकोऩाजयन तथा 
आमआजयनभा टेवा 
ऩमुायउने । 

ऩिऩुन्छी ऩारनऩोषण, 

हेयचाह गने तरयका 
नसकाउन ववद्यारम य 
नशजकको कृवष पभयभा 
रगेय अभ्मास गयाउने 

ऩिऩुन्छीको ऩारन ऩोषण, 
हेयचाह, देशिने सभस्मा 
तथा सभाधानका ववषमभा 
जानकाय हनुे ।  

2. ऩिऩुन्छी फाट प्राप्त  
गनय सवकने कच्चा  
ऩदाथय तथा 
उत्ऩादनहरु फाये 
धायण ववकास गने 

ऩिऩुन्छीफाट उत्ऩादन 
हनु ेऩदाथय, प्रिोधन तथा 
फजायीकयण को फायेभा 
जानकायी गयाउने । 

ववनबन्न  उद्योगहरुको 
भ्रभण गयाउने य वस्त ु
उत्ऩादनको अभ्मास 
गयाउने  
 

स्थानीमस्तयभा प्राप्त हनुे 
कच्चाऩदाथयफाट साभग्री 
उत्ऩादन गनय सवकन्छ बने्न 
धायणा ववकास हनुे । 

4 ऩि ुऩशऺको व्मवहाय  
तथा उऩमोनगता 
ऩवहचान 

ऩिऩुन्छीको फानी , 

व्मवहाय तथा प्रमोगको 
फायेभा जानकायी ददने । 

आफ्नो घय छयनछभेकभा 
नबनडमो, पोटो, तथा 
ववनबन्न शचनडमािानाको 
अवरोकन  गयाउने 

ऩिऩुन्छीको व्मवहाय य 
भाननसराई ऩने प्रबावका 
ववषमभा जानकाय हनुे । 

5 ऩिऩुन्छीको ऩवहचान घय ऩारवुा जनावयहरु 
को ऩवहचान , आवाज 
शचन्ने 
 

आफ्नो घय छयनछभेकभा 
कृवष पभयहरुको  
अवरोकन  गयाएय,  
नबनडमो , पोटो , देिाएय 

घयऩारवुा य जङ्गरी 
जनावयको ऩवहचान य 
आवाज शचने्न ऺभताको 
ववकास हनुे । 
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ववषम् फारी ववऻान 

क्रस वक्रमाकराऩ उद्देश्म ववधी ननष्कषय 

१ ववनबन्न फानरनानरका 
नफउववजन, फोट तथा 
परहरुको ऩवहचान 
गने। 

हाम्रो घयवयऩय यहेका ववनबन्न 
फानरनानरका ववउववजन तथा 
फोटहरुको ऩवहचान गनय 
सक्ने य नतनभा रागेको 
परको ऩनन याम्रो सॊग 
ऩवहचान गनय सक्ने हनु।े 

ववनबन्न फानरका नफउववजनहरु 
िरयद गरय ववद्यारमभा रगाउने य 
त्मसफाट ननस्कने फोट तथा पर 
को ऩवहचान गनय रगाउने। साथै 
ववद्याथॉहरुराई उक्त फानर कस्तो 
प्रकायको फानर हो त्मस फायेभा 
जानकायी गयाउन।े 

मस अभ्मासरे कऺा १ 
देशि ३ सभभ अध्ममन 
गने ववद्याथॉहरुराई 
आपुरे प्रमोग गने ववनबन्न 
फानरनानरका नफउववजन 
तथा फोटनफरुवाहरु य 
त्मसको परराई ऩवहचान 
गनय सक्नेछन।् 

२ फगैचा ननभायण, येिदेि, 

गोडभेर तथा नसॊचाई 
गने । 

ववद्याथॉ बाईफैननहरुरे आफ्नो 
घय तथा ववद्यारमको 
फगैचाको येिदेि गोडभेर 
तथा नसॊचाई गरय भनोयभ 
हरयमानर वातावयण सजृना 
गनय सक्नेछन।् 

ववद्यारमभा फगैचाको स्थाऩना गरय 
त्मसको येिदेि गोडभेर तथा 
नसॊचाई गनय ववद्याथॉ 
बाईफैननहरुराई शजभभा ददने साथै 
वयऩय बएका याम्रा याम्रा पुरका 
फोट प्रसायण गरय आफ्नो घय 
वयऩय य ववद्यारमभा रगाउन 
रगाउन।े 

मो अभ्मासफाट 
ववद्याथॉहरुरे घय वयऩय 
सपा सघु्घय याख्न ेफाननको 
ववकास गदयछ साथै घय 
तथा ववद्यारमभा फगैचा 
ननभायण गनायरे वातावयण 
ऩनन सनु्दय हनुे य आपुरे 
येिदेि गने फाननको 
ववकास गयाउन भहत्वऩणुय 
बनुभका ननवायह गदयछ।  

३ ववनबन्न तयकायी तथा 
परहरुको नसययी 
स्थाऩना गरय फेनाय 
उत्ऩादन तथा वववक्र 
ववतयण गने 

ववद्याथॉहरुरे आपुरे नै 
नसययी स्थाऩना गरय फेनाय 
उत्ऩादन गनय सक्नेछन।् 
साथै उत्ऩाददत फेनाय वववक्र 
ववतयण गरय आपैरे आभदानी 
गने वातावयण सजृना हनुेछ 
जसरे गदाय ववद्याथॉहरुरे 
कृषी ऩेिा तपय  आकषयण 
फढाउने छ। 

ववनबन्न नफनरनानर तथा परहरुको 
नफउववजन उऩरब्ध गयाई नसययी 
स्थाऩना गने य त्महाॉफाट उत्ऩादन 
बएका नफरुवाहरु नशजकैको 
फजायभा वववक्रववतयण गने। 

मस अभ्मासफाट 
ववद्याथॉहरुरे आपैरे 
ववनबन्न फानरनफरुवाका 
फेनाय उत्ऩादन गनय 
सक्नेछन साथै त्मस 
ववरुवा फेचेफाऩत प्राप्त 
यकभरे ववद्याथॉहरुराई 
उजाय प्रदान गनेछ य कृवष 
ऩेिाभा भोह फढ्नेछ। 

४ भाछा ऩारन, भौयी 
ऩारन, तथा च्माउ 
िेतीभा दऺ जनिक्ती 
उत्ऩादन गने। 

मस अभ्मासफाट कऺा ९ 
देशि १२ कऺा का 
ववद्याथॉहरुरे ववनबन्न जातका 
भाछा ऩारन भौयी ऩारन य 
च्माउ िेनत गनय 
सक्नेहनुेछन। 

प्रत्मेक ववद्यारमभा १ भाछा 
ऩोियी ननभायण गने, ४÷५ घाय 
भौयी िरयद गरय ऩाल्ने य च्माउ 
गोठ ननभायण गरय ववनबन्न थरयका 
च्माउ िेनत गने। 

मस अभ्मासफाट ववद्याथॉ 
हरुरे कसयी भाछाऩारन 
गनेय्य, कसयी भौयी ऩारन 
गने साथै च्माउ िेनत गरय 
आपैरे आभदानी गने 
फाननको ववकास गनेछन। 
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ववषम् कभप्मटुय ईशञ्जननमरयङ 

 

 

क्र 

स 

वक्रयाकलापको 

नाम 

ईदशे्य विवध तथा प्रवक्रया ऄपेवक्षत ईपलब्धी 

१ हाडषियेर 

ऄगसेम्ब्ल 

कम्ायटुरका 

विवभन्न 

कोम्पोनेंट्सहय 

जोड्न वसकाईने 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू 

बनाईने  

२. पवहला सबत कोम्न्ानेंट्सहयको नाम र त्यसको 

कामको बारेमा जानकारी वदने 

३. कक पटक वबज्ञल ेगरेर दखेाईने  

४. वबज्ञको वनदिेन ऄनसुार प्रत्येक समहूलाइ जोड्न 

लगाईने 

कम्ायटुरका विवभन्न 

कोम्पोनेंट्सहयलाइ ईवचत 

तररकाले जोड्न  
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२ AI Tools AI tools का 

बारेमा जान्न ु

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू 

बनाईने  

२. कुनत विषय वदने र त्यस विषयको बारेमा AI को 

मदतले खोज्न लगाईने   

३. सबत समहूलाइ अफ्नो प्रगतुत गनष लगाईने  

४. ईत्कृगट समहूलाइ परुगकृत गन े  

AI ले के कगता काम गदो रतछ र 

यसलाइ कसरर कमाण्ड वदने 

भन्ने जानकारी हुने 

३ Design 

Tools 

(Photoshop, 

Figma) 

कम्ायटुरमा 

विवभन्न 

वडजाआन 

सम्बवन्ध ज्ञान 

वदने 

१. विद्याथी संख्याको अधारमा ५/५ जनाको समहू 

बनाईने  

२. कुनत वडजाआन सम्बवन्ध सफट्ियषरको पवहचान गने 

३. त्यस सफ्टियषरको विषय विज्ञलाइ त्यस सम्बवन्ध 

वसकाईन लगाईने 

४. क्रमिः विद्याथीलाइ कुनत पररयोजना त्यस 

सम्बवन्ध गनष लगाईने   

वडजाआन सफ्टियषरको बारेमा 

जानकारी हुने 
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